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ОСНОВНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ ПРОЕКТА

Министерство здравоохранения Калужской области

«Предгравидарная подготовка» в рамках кабинетов здоровья

Терапевт

Акушер-
гинеколог Уролог

Специалисты 
+обследования по 

показаниям

                                     Актуальность :
Сохранение репродуктивного здоровья 
населения и повышение рождаемости — 
основные социально-экономические

                                    Цель внедрения:
сохранение здоровья населения, 
профилактика абортов, профилактика 
ЗППП за счет воспитания бережного 
отношения к своему здоровью 

                                         Участники:
 - пары в возрасте от 25 до 40 лет;
 - ГБУЗ КО « Калужская городская 
клиническая больница №5» с 24.10.2023;    
 



ОСНОВНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ ПРОЕКТА

Министерство здравоохранения Калужской области

«Кабинет репродуктивного здоровья»         
                          (врач - терапевт)

                                   

                                    

                                             

обязательное условие  пара 
приходит   вместе
 - осмотр терапевта;
 - анализ мочи общий по Нечипоренко; * 
 - общий (клинический) анализ крови 
развернутый; 
 - анализ крови биохимический 
общетерапевтический;
 - исследование уровня глюкозы в крови;  
 - регистрация электрокардиограммы;    
 - определение протромбинового 
(тромбопластинового) времени в крови 
или в плазме; *
 - определение международного 
нормализованного отношения (МНО); * 
 - исследование уровня продуктов 
паракоагуляции в крови; *

* - при наличии показаний



ОСНОВНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ ПРОЕКТА

Министерство здравоохранения Калужской области

Узкие специалисты по показаниям:
   - кардиолог
  -  эндокринолог
  -  сердечно-сосудистый хирург
  -  гематолог 
  -  психолог 
  -  медицинский генетик



ОСНОВНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ ПРОЕКТА

Министерство здравоохранения Калужской области

«Кабинет женского здоровья» 
  (врач - акушер - гинеколог)

Актуальность :
Сохранение репродуктивного 
здоровья женщин, выявление 
факторов риска невынашивания 
беременности 

Цель внедрения:
сохранение женского здоровья, 
профилактика абортов, профилактика 
ЗППП, снижение смертности от 
онкологических заболеваний 

Участники:
 - женщины 25-40 лет;
 - ГБУЗ КО « Калужская городская 
клиническая больница №5» с 24.10.2023    



ОСНОВНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ ПРОЕКТА

Министерство здравоохранения Калужской области

«Кабинет женского здоровья» 
  (врач - акушер - гинеколог)

- осмотр врача-акушера-гинеколога;
 - микроскопическое исследование отделяемого женских половых 
органов на аэробные и факультативно-анаэробные микроорганизмы  
 - цитологическое исследование  эпителия шейки матки и 
цервикального канала;
 - определение ДНК вирусов папилломы человека (Papilloma virus) 
высокого канцерогенного риска в отделяемом (соскобе) из 
цервикального канала методом захвата гибридов (HC2);
 - молекулярно-биологическое исследование отделяемого слизистых 
оболочек женских половых органов на гонококк 
(Neisseriagonorrhoeae); *
 - определение ДНК трихомонасвагиналис (Trichomonas vaginalis) 
в отделяемом слизистых оболочек женских половых органов методом 
ПЦР*
 - молекулярно-биологическое исследование отделяемого слизистых 
оболочек женских половых органов на хламидию трахоматис 
(Chlamydia trachomatis),микоплазму гениталиум (Mycoplasmagenitalium); *
 - ультразвуковое исследование матки и придатков трансабдоминальное; *
  - ультразвуковое исследование молочных желез; *
  - маммография диагностическая (2 - х молочных желез в 2 - х проекциях ) (после 40 лет)
  - контрастная эхогистеросальпингоскопия; *
 - исследование уровня общего трийодтиронина (Т3), свободного тироксина (СТ4),  тиреотропного гормона (ТТГ) в крови; *
 - исследование уровня общего тестостерона, пролактина,  лютеинизирующего гормона,  фолликулостимулирующего 
гормона, общего эстрадиола  в крови; *

* - при наличии показаний



ОСНОВНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ ПРОЕКТА

Министерство здравоохранения Калужской области

«Кабинет мужского здоровья»

                                     Актуальность :
Сохранение здоровья мужского населения, 

выявление рисков наличия онко- 
предрасположенности и СС рисков.

                                    Цель внедрения:
Сохранение мужского  здоровья, 

профилактика ЗППП, снижение смертности 
от онкологических заболеваний и БСК 

                                             Участники:
 - мужчины 25 - 40 лет;
 - ГБУЗ КО « Калужская городская клиническая 
больница №5» с 24.10.2023.
                            + Мужское здоровье:
Мужчины 18-60 лет;   
ГБУЗ КО « Калужская городская клиническая больница 
№5» с 24.10.2023 ;
ГБУЗ КО «Калужская городская клиническая больница 
№4 имени Хлюстина Антона Семеновича»; - ГБУЗ КО 
«Городская поликлиника» с 12.12.2023.



Министерство здравоохранения Калужской области

                  Обследование мужчин:  
- осмотр урологом;
- молекулярно-биологическое исследование 
секрета простаты на хламидию трахоматис 
(Chlamydia trachomatis) (при наличии 
показаний);
- молекулярно-биологическое исследование 
секрета простаты на гонококк 
(Neisseriagonorrhoeae) (при наличии 
показаний);
- молекулярно-биологическое исследование 
секрета простаты на трихомонасвагиналис 
(Trichomonas vaginalis) (при наличии 
показаний);
- молекулярно-биологическое исследование 
секрета простаты на микоплазму гениталиум 
(Mycoplasma genitalium) (при наличии 
показаний);
(при наличии показаний);
- ультразвуковое исследование предстательной 
железы (при наличии показаний);
- исследование уровня общего тестостерона в 
крови ( при наличии показаний);
- спермограмма (при наличии показаний).



ОСНОВНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ ПРОЕКТА

Министерство здравоохранения Калужской области

Кабинет мужского здоровьяКабинет репродуктивного здоровья
24.10.2023-05.12.202331.11.2023-05.12.2023

Принятых пар

Пациентов с выявленными заболеваниями 
(заболевания сердца, ЖКТ, щитовидной железы, наследственные 
патологии)

Пациентов с выявленными факторами риска 
(табакокурение, избыточная масса тела, ожирение, дислипидемия, 
снижение толерантности к глюкозе)

Пациенты, направленные к профильным 
специалистам 
(кардиолог, гематолог, эндокринолог)

Принятых пациентов на первый 
приём

Принятых на повторный приём

Выявленных неинфекционных 
воспалительных заболеваний

228

107

18

30

26

32

12

24

Пациенты, направленные на дополнительное 
обследование
(ЭКГ, ОАК, ОАЖ, липидограмма, глюкоза)

20
Выявленных инфекций, 
передающихся половым путем

0

Выявленных заболеваний 
доброкачественной гиперплазии 
предстательной железы 



ОСНОВНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ ПРОЕКТА

Министерство здравоохранения Калужской области

Ожидаемые результаты

1. Повышение 
выявляемости 
заболеваний 

репродуктивной 
системы

3. Снижение 
количества 

осложнений  во 
время 

беременности

 5. Профилактика 
заболеваний, в 

том числе 
онкологических и 

инфекционных

2. Выявление рисков 
не вынашивания 
беременности, 

преждевременных 
родов 

4. Снижение числа 
новорожненных, 

имеющих проблемы 
со здоровьем, 

выхванных 
осложнениями 
беременности 



ОСНОВНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ ПРОЕКТА

Министерство здравоохранения Калужской области

Спасибо
за внимание!

Качанова-Махова Екатерина Андреевна
заместитель министра 

здравоохранения Калужской области


