
отзыв

д.м.н., профессора Суслина Сергея Александровича на автореферат 
диссертации Кашутиной Марии Игоревны «Детерминанты обращения 

городского населения за медицинской помощью», представленной к 
защите на соискание ученой степени кандидата медицинских наук по 

специальности 3.2.3. Общественное здоровье, организация и социология 
здравоохранения, медико-социальная экспертиза (медицинские науки)

Борьба с широкой распространенностью неинфекционных заболеваний 
и лежащих в основе их формирования факторов риска является вызовом XXI 
века для общественного здоровья. Регулярные контакты населения с 
медицинскими организациями (МО), как показывают исследования, являются 
важнейшим звеном профилактики заболеваний, их своевременной, ранней 
диагностики, а также основой эффективной терапии. Для поиска путей по 
стимулированию контактов жителей с МО, особенно с профилактической 
целью, когда явных причин для обращения за медицинской помощью (МП) у 
человека еще нет, важно понимать, какие социально-демографические 
категории граждан значимо реже проходят диспансеризацию. В связи с этим 
анализ и научное обоснование детерминант обращения городского населения 
за МП с разными целями, включая профилактическую, а также оценка охвата 
жителей профилактическим консультированием, чему посвящена 
диссертационная работа Кашутиной М.И., представляется актуальным.

В исследовании показано, что приверженность населения контактам с 
МО с профилактической целью остается недостаточной. Основными 
направлениями для повышения охвата населения диспансеризацией являются 
информирование жителей о реализуемых профилактических мероприятиях, а 
также более активная работа по адресному приглашению на них. Решение 
организационных барьеров, связанных с территориальной доступностью, 
расширением временных интервалов, в которые возможно прохождение 
медицинских осмотров с профилактической целью, также будет 
способствовать повышению охвата. Доказано, что необходимо как в целом 
более активное проведение профилактического консультирования среди 
населения, так и среди той части пациентов, у которых еще нет выраженных 
нарушений здоровья. Анализируя результаты, приведенные в автореферате, 
следует отметить интересные данные, демонстрирующие валидность 
опросного метода при оценке обращений населения за МП в амбулаторных и 
стационарных условиях.



На основании полученных результатов автором определены целевые 
группы городского населения, которые должны быть первично учтены при 
разработке и внедрении комплексных мероприятий по привлечению жителей 
к прохождению диспансеризации; а также разработана научно обоснованная 
организационно-функциональная модель, включающая помимо обозначенных 
целевых групп и возможные подходы, которые могут способствовать решению 
вопроса оптимизации профилактических мероприятий.

Вышеизложенное подтверждает несомненную научную новизну и 
практическую значимость диссертационного исследования Кашутиной М.И.

Достаточный объем проанализированного материала, грамотный 
методический подход, широкий спектр изученных детерминант, современные, 
соответствующие задачам исследования, методы статистического анализа 
позволили автору сформулировать аргументированные, научно обоснованные 
выводы и практические рекомендации, базирующиеся на полученных 
результатах в рамках цели диссертационной работы. Результаты, полученные 
в исследовании, могут быть рекомендованы для внедрения в практику 
региональных и муниципальных центров общественного здоровья и 
медицинской профилактики для увеличения охвата населения 
профилактическими мероприятиями и повышения их эффективности.

Автореферат оформлен в классическом стиле в соответствии со всеми 
требованиями ВАК и ГОСТ, полностью отражает содержание 
диссертационной работы, материал изложен последовательно и 
структурированно, грамотным литературным языком. Полученные в ходе 
исследования результаты были неоднократно доложены на отечественных и 
международных конгрессах и конференциях и представлены в 14 научных 
публикациях. Принципиальных замечаний к представленной работе нет.

Заключение
Таким образом, на основе анализа автореферата можно заключить, что 

по своей актуальности, научной новизне и практической ценности 
диссертационная работа Кашутиной Марии Игоревны «Детерминанты 
обращения городского населения за медицинской помощью» является 
самостоятельным, современным, законченным научно-квалификационным 
исследованием, выполненном на высоком методическом уровне, и полностью 
соответствует всем требованиям, в т.ч. п.9 «Положения о присуждении ученых 
степеней» (постановление Правительства РФ от 24.09.2013г № 842 в 
действующей редакции), предъявляемым к кандидатским диссертациям. 
Автор диссертации, Кашутина М.И., заслуживает присуждения ученой 



степени кандидата медицинских наук по специальности 3.2.3. Общественное 
здоровье, организация и социология медицины, медико-социальная экспертиза 
(медицинские науки).
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