
Конкурс просветительских проектов 
«СВЕТ ПРОФИЛАКТИКИ»



Лучшее мобильное 
приложение 



Мотивация для сильной половины человечества 
задуматься о своем здоровье. 

Мобильное приложение предлагает ответить 
пользователю на ряд вопросов о мужском здоровье. 

Основная идея приложения – предположить риск 
наличия заболеваний мужской половой сферы, 
получить минимум знаний, задуматься о 
необходимости своевременного обращения к врачу. 

Мобильное приложение «ProМУЖЧИН» для Android

Цель: формирование у пользователей понятия о 
мужском половом здоровье. 

ГБУЗ «Волгоградский региональный 
центр общественного здоровья и 
медицинской профилактики»



Просветительская 
деятельность в вузах и школах



«Репродуктивное здоровье» 
(Пермский край)

Цель: провести теоретическое и практическое обучение среди 
детей и подростков в возрасте от 15 до 17 лет в сфере полового 
воспитания, направленное на формирование здоровых 
взаимоотношений между полами, предупреждение насилия и 
совращения несовершеннолетних, снижение риска появления 
нежелательной беременности и распространения ЗППП.

13 общеобразовательных учреждений

1 среднее специальное учебное заведение

более 30 проведенных мероприятий

3 прямые трансляции с акушерами-гинекологами

более 740 участников 15-17 лет

более 2000 просмотров прямых трансляций

15 обученных волонтеров 

6 привлеченных эксперта

Пермское региональное  ВОД «Волонтеры-медики»



Лучшее просветительское 
мероприятие 

с охватом не менее 100 человек



Симуляционный центр профилактической 
медицины «Здоровье – сбережение жизни!»

Цель: повышение качества знаний о здоровьесбережении у населения с 
активной жизненной позицией и у медицинских работников, расширение 
границ коммуникативных способностей, с целью эффективного 
взаимодействия с пациентами, группами населения в рамках дальнейшей 
профессиональной и волонтерской деятельности.

Уникальный и инновационный тренинговый центр подготовки кадров для структур профилактики

Региональный центр общественного 
здоровья и медицинской профилактики. г. Тюмень

100 волонтеров молодого поколения (школьники, студенты) 

140 практикующих медицинских специалистов

более 1300 дистанционных участников

до 13 социально-значимых тем в цикле 

очный и/или дистанционный формат

спикеры из числа экспертов отрасли



Семья – основа здоровья



Марафон для студенческих семей

Цель: популяризация здорового образа жизни среди семей Республики  
Башкортостан, путем организации «Марафона Здоровья», направленный 
на популяризацию здорового образа жизни, содействия формированию, 
сохранению и укреплению физического, психологического, а также 
социального здоровья супругов и их детей.

3069 онлайн-участников

60 очных участников

10 семей-финалистов

48 210 просмотров видеоматериала

1 выездная школа здоровья

3 стратегические сессии



Женский проект



ГБУЗ «Центр общественного здоровья и медицинской 
профилактики Республики Бурятия им. В.Р. Бояновой»

Цель: формирование ценностных установок к здоровому образу жизни у женщины, 
для дальнейшего привития здоровых привычек в семье. 

Потребность в ежедневной двигательной активности через разнообразные формы 
физкультурно-оздоровительных практик, в правильном питании и сохранении 
психического здоровья.

Женщины проходят комплексное обследование с углубленным консультированием 
врача-терапевта, диетолога, еженедельно участвуют в мастер-классах по 
правильному питанию, фитнесу, суставной гимнастике, психологических тренингах, 
школах по отказу от пагубных привычек. 

Партнеры проекта:
1.Студия растяжки «Пропали на Бали» (растяжка, флай-йога), 
2.Тренер по танцевальному фитнессу «Зумба»;
3. Инструктор по суставной гимнастике, скандинавской ходьбе;
4. Повар по правильному питанию;
5. Психологи;
7. Нутрициолог.

более 100 участников

свыше 50 мероприятий

ГБУЗ «Центр общественного здоровья и 
медицинской профилактики им В.Р. Бояновой»



Лучший социальный 
проект 



Электричка здоровья

Цель: агрегация имеющихся медико-социальных ресурсов 
просветительской деятельности и оптимизация процедуры проведения 
первичной диагностики здоровья населения (в том числе начального 
этапа диспансеризации).

ГУЗ «Саратовский областной центр общественного 
здоровья и медицинской профилактики»

7 масштабных выездных мероприятия

2,5 тыс. общий охват жителей 

Саратовской области

Зафиксированы устойчивые тенденции роста 
приверженности населения к ЗОЖ: увеличение 
количества отказов от курения, рост количества 
посещений кабинетов медицинской профилактики, 
вовлечение членов семей в ведение ЗОЖ.



Лучшее сообщество 
в социальных сетях 



1,5 млн годовой охват сообщества

3 млн годовой охват с учетом репостов в сообщества СМИ, ведомств, СО НКО,  

медицинских организаций, городских сообществ

более 1300 годовой прирост подписчиков

172 видеоматериала

31 прямой эфир

200 тыс. просмотров прямых трансляций

«Ямал - территория здоровья!»

Цель: создать единое региональное профилактическое медиапространство для 
популяризации здорового образа жизни и укрепления общественного здоровья 
населения с учетом региональных особенностей. Тем самым сообщество 
воздействует на мнение, меняет поведение людей - делает образ жизни 
ямальцев ЗОЖ-ориентированным.

ГБУЗ Ямало-Ненецкого 
автономного округа «Центр 
общественного здоровья и 
медицинский профилактики»



Лучший видеоролик



• Создан уникальный профилактический музыкально-
поэтический мультфильм для работы с детьми младшего 
возраста.

• Мультфильм получил высокую оценку специалистов по 
профилактике употребления психоактивных веществ. 

• За несколько дней набрал более 10 000 просмотров в 
интернете. Используется в образовательных 
учреждениях для проведения уроков посвящённых ЗОЖ.

АНО «Трезвый синдикат»
Антиалкогольный музыкальный мультфильм 

«Хитрый Волк и его яд»



Лучший блог врача



Телеграм-канал @doctor_lobzhanidze

Цель: повышение медицинской грамотности населения, 
профилактика сердечно-сосудистых  заболеваний, 
формирование здорового образа жизни. 

3290 участников сообщества

1000 среднее количество просмотров публикации

чат по формированию привычек здорового питания

обучающие видео-ролики

Лобжанидзе Фаина Альбертовна, дважды победитель в 
конкурсе лучших социальных проектов НМИЦ кардиологии 
Минздрава России «Лучший блог о кардиологии глазами 
пациентов» 2020, 2021 гг.



ЗОЖ новых территорий



Ранняя диагностика продлевает жизнь»
«Здоровое сердце Донбасса»

Цель: формирование личной ответственности у 
граждан Республики за сохранение и укрепление 
здоровья.

142 акции

15 860 участников

Открыты маршруты «2000 шагов к твоему 
здоровью» в городах Горловка, Макеевка, 
Енакиево, Донецк

Взяты на диспансерный учет врачом 

онкологом 2849 чел., врачом-кардиологом 

– 1648 чел.

Республиканский Центр здоровья Министерства 
здравоохранения Донецкой Народной Республики 



Специальный приз



Штаб здоровья ВОД «Волонтеры-медики» 
в Кемеровской области

Команда Штаба Здоровья активно участвует в реализации Всероссийского 
Марафона ценностей здорового образа жизни «Поколение ЗОЖ», 
проводят регулярные зарядки среди старшего населения, мастер-классы 
по аспектам здорового образа жизни совместно с экспертами. Ребята 
стараются популяризовать здоровый образ жизни не только на базе своего 
Штаба, но и среди всего населения их села. 

более 100 мероприятий

свыше 5 000 участников

МБУ «Молодёжный центр» Яшкинского
муниципального округа Кемеровской области



«Видео ролики против ПАВ»

ГУЗ «Липецкий областной наркологический диспансер» 

• С 2021 года ГУЗ «ЛОНД» совместно с телеканалом ВОТ ТВ 
реализуется проект профилактических видеороликов. 
Привлеченные специалисты, в т.ч. волонтеры, школьники 
занимаются разработкой сценариев, съемкой, созданием 
видеороликов, с целью профилактики ПАВ (психоактивных 
веществ), в молодежной среде.

• Видеоролики транслируются на телеканале ВОТ ТВ (Липецк), 
в социальных сетях.

• Более 1000 человек просмотрели видео ролик в социальных 
сетях, в холлах медицинских организаций, на ТВ канале ВОТ ТВ.
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