
Приложение №1  

к приказу от __________ 2023г. № ______ 

 

 

ПОЛОЖЕНИЕ О ВСЕРОССИЙСКОМ ТВОРЧЕСКОМ КОНКУРСЕ 

ЗДОРОВОГО ПИТАНИЯ 2023 

 

1.1. Положение о проведении Всероссийском творческом конкурсе здорового питания 2023 

(далее – Конкурс) определяет порядок и условия проведения Конкурса среди населения Российской 

Федерации. 

1.2. Организаторы Конкурса:  

⎯ Федеральное государственное бюджетное учреждение «Национальный медицинский 

исследовательский центр терапии и профилактической медицины» Министерства 

здравоохранения Российской Федерации (ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России); 

⎯ Общероссийская общественная организация «Российское общество профилактики 

неинфекционных заболеваний» (РОПНИЗ). 

1.3. Партнер Конкурса: Совет Федерации Федерального собрания Российской Федерации. 

1.4. Цель проведения Конкурса: популяризация здорового питания, формирование 

ответственного отношения к своему здоровью. 

1.5. Рабочим языком Конкурса является русский язык. 

1.6. Участие в Конкурса является бесплатным и добровольным. 

1.7. К участию в Конкурсе приглашаются граждане Российской Федерации в возрасте 18 лет и 

старше. В конкурсе могут участвовать все желающие, кроме членов рабочей группы, членов жюри и 

их родственников.  

1.8. Информация о Конкурсе, порядке участия в нем, номинантах является открытой, 

публикуется на официальном сайте организаторов Конкурса https://gnicpm.ru/ и https://ropniz.ru/ . 

1.9. Настоящим положение устанавливается порядок формирования и работы Конкурсной 

комиссии, организации оценки заявленных на Конкурс работ.  

 

2. Организация и проведение Конкурса 

 

В 2023 году тема конкурса: «ЗДОРОВОЕ ПИТАНИЕ и НАСЛЕДИЕ ПРЕДКОВ». 

2.1. Для участия в Конкурсе необходимо: 

2.1.1. Участнику необходимо приготовить блюдо, соответствующее принципам здорового 

питания. 

2.1.2. Один участник может предоставить на конкурс только 1 (одну) работу. 

2.1.3. Работа должна быть авторской, то есть заявленное блюдо должно быть придумано (либо 

адаптировано) и приготовлено участником. 

https://gnicpm.ru/
https://ropniz.ru/


2.1.4. Присланные работы не должны повторять блюда участников конкурсов прошлых лет (с 

ними можно ознакомиться по ссылке https://gnicpm.ru/articles/konkursy/konkurs-pitaniya.html). 

2.1.5. Одна работа может быть представлена несколькими фотографиями.  Фотографии 

должны быть четкими, изображение блюда должно занимать большую часть снимка. Наличие 

участника на фото не обязательно, но допустимо. 

2.1.6. К каждой работе необходимо приложить заявку на участие в конкурсе (приложение №2 

к приказу от ______ 2023 №______) и согласие на обработку персональных данных (приложение №3 

к приказу от ______ 2023 №______) 

2.1.7. В заявке необходимо обязательно указать следующую информацию: 

Информация об участнике*: 

⎯ ФИО полностью; 

⎯ Род деятельности; 

⎯ Контактный телефон и адрес электронной почты; 

⎯ Почтовый адрес c индексом. 

* Данные необходимы для оповещения о ходе конкурса и для отправки призов в случае 

выигрыша. Организаторы конкурса со своей стороны гарантируют конфиденциальность 

персональных данных и использование предоставленной информации исключительно в рамках 

проводимого конкурса. 

Рецепт: 

⎯ Название блюда; 

⎯ Подробный рецепт; 

⎯ Калорийность. 

2.1.8. Фотографии и заявку присылать на электронный адрес PR-gnicpm@mail.ru , в названии 

файлов указать фамилию и инициалы участника (например, Иванов АА). Если фотографий 

несколько, их можно пронумеровать следующим образом: ИвановАА_1, ИвановАА_2 и т.д. 

В теме письма указать «Конкурс питания 2023». 

2.1.9. Все материалы заявки должны содержать информацию, позволяющую выполнить ее 

оценку по критериям, указанным в п.3.2. 

2.2. Работы и идеи номинантов могут быть использованы в целях:  

⎯ размещения в федеральных и региональных СМИ (телевидение, печатная пресса, 

интернет);  

⎯ размещения на официальных сайтах и в социальных сетях организаторов Конкурса. 

Представляя видеоролики и фотографии, участник автоматически дает право организаторам 

Конкурса на использование конкурсных материалов в целях, соответствующих идеологии Конкурса. 

Организаторы Конкурса оставляют за собой право использовать конкурсные работы в целях 

популяризации здорового образа жизни населения с обязательным указанием имени автора. 

 

2.3. Сроки проведения: 

⎯ 20 марта - 10 мая – прием работ; 

⎯ 11 мая - 15 мая – подведение итогов; 

⎯ 16-18 мая – награждение победителей в рамках Международной научно-практической 

конференции «Неинфекционные заболевания и здоровье населения России» 

 

2.4. Список участников, признанных победителями, публикуется на официальном сайте 

организаторов Конкурса не позднее 15 мая 2023 года. 

 

mailto:PR-gnicpm@mail.ru


3. Подведение итогов Конкурса и определение победителей 

3.1. Оценка номинантов Конкурса осуществляется Конкурсной комиссией. Состав Конкурсной 

комиссии определяется организатором Конкурса и утверждается приказом директора ФГБУ «НМИЦ 

ТПМ» Минздрава России сроком на 1 год. 

3.2. По итогам конкурса будут определены 3 равнозначных победителя, работы которых 

отвечают критериям оценки. 

3.3. Номинанты оцениваются по следующим критериям: 

№ 

п/п 

Критерий Баллы и оценка Коэффициент 

значимости 

1.  Соответствие теме 

конкурса «ЗДОРОВОЕ 

ПИТАНИЕ и 

НАСЛЕДИЕ ПРЕДКОВ» 

 

(5) – достаточно; (4) – в целом достаточно, 

отсутствие информации в части разделов не 

влияет на оценку; (3) – удовлетворительный 

уровень, часть важной для оценки 

информации отсутствует; (2) – 

неудовлетворительный уровень, 

отсутствует значительная часть важной для 

оценки информации; (1) – информация не 

раскрыта, оценку выполнить не 

представляется возможным 

1,0 

2.  Соответствие принципам 

здорового питания 

(5) – очень высокий уровень; (4) – высокий 

уровень; (3) – средний уровень; (2) – низкий 

уровень; (1) – очень низкий уровень 

1,0 

3.  Реалистичность 

приготовления блюда в 

современных условиях 

(5) – очень высокий уровень; (4) – высокий 

уровень; (3) – средний уровень; (2) – низкий 

уровень; (1) – очень низкий уровень 

0,8 

4.  Оригинальность и 

инновационность (в том 

числе использование 

современных пищевых 

продуктов и 

ингредиентов) 

(5) – очень высокий уровень; (4) – высокий 

уровень; (3) – средний уровень; (2) – низкий 

уровень; (1) – очень низкий уровень 

0,5 

5.  Творческое оформление (5) – очень высокий уровень; (4) – высокий 

уровень; (3) – средний уровень; (2) – низкий 

уровень; (1) – очень низкий уровень 

0,5 

 

3.3. Решение Конкурсной комиссии оформляется протоколом, который подписывается 

Председателем комиссии. 

3.4. Победителем в каждой номинации является участник, набравший наивысшее количество 

баллов.  

3.5. Награждение победителей и выдача призов происходит в рамках проведения 

Международной научно-практической конференции «Неинфекционные заболевания и 

здоровье населения России». Если победитель не может присутствовать на награждении, то от 

него требуется видеозапись с информацией о себе. 


