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п/п Метод исследования Цель проведения и содержание метода

на I этапе углубленной диспансеризации:
1 анкетирование выявление/уточнение факта перенесенной новой коронави-

русной инфекции, выявление/уточнение появления после 
выздоровления жалоб и симптомов, характерных для пост-
ковидного синдрома или изменение характера имевшихся 
ранее жалоб в связи с перенесенной новой коронавирусной 
инфекцией

2 оценка сатурации кислорода в кро-
ви в покое

оценка содержания кислорода в крови с целью выявления 
дыхательной недостаточности как показания для направле-
ния на компьютерную томографию легких для выявления 
поствоспалительных изменений

3 проведение спирометрии оценка функционального состояния дыхательной системы с 
целью выявления снижения жизненной емкости легких как 
показания для направления на компьютерную томографию 
легких

4 рентгенография органов грудной 
клетки (если не выполнялась ранее 
в течение года)

выявление фиброзных изменений в легких, в том числе как 
возможного показания для направления на компьютерную 
томографию легких

5 тест с 6-минутной ходьбой оценка функционального состояния организма у граждан, 
имеющих сатурацию кислорода крови более 94%, с целью 
выявления снижения толерантности к физическим нагруз-
кам как показания для направления на эхокардиографию для 
выявления признаков хронической сердечной недостаточно-
сти, развивающейся или усугубляющейся вследствие перене-
сенной новой коронавирусной инфекции

6 определение концентрации Дди-
мера в крови по показаниям

выявление превышения уровня Д-димера более чем в 1,5-2 
раза относительно верхнего предела нормы для выявления 
пациентов с высоким риском тромбозов с целью направле-
ния на дуплексное сканирование вен нижних конечностей 
для выявления тромбозов

7 общий (клинический) анализ кро-
ви развернутый, с определением 
лейкоцитарной формулы

выявление признаков воспалительной реакции, анемии, а 
также лейкопении, сохраняющихся после перенесенной но-
вой коронавирусной инфекции

биохимический анализ крови, включая:

8 исследование уровня общего холе-
стерина в крови

выявление повышенного уровня общего холестерина, холе-
стерина липопротеинов низкой плотности с целью выявле-
ния граждан с высоким риском развития

9 исследование уровня холестерина 
липопротеинов низкой плотности 
в крови

сердечно-сосудистых осложнений, повышающегося вслед-
ствие перенесенной новой коронавирусной инфекции

ЗАЧЕМ НУЖНЫ МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ, КОТОРЫЕ 
ВКЛЮЧЕНЫ В УГЛУБЛЕННУЮ ДИСПАНСЕРИЗАЦИЮ 
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10 определение уровня Среактивного 
белка в крови

выявление повышенного уровня С-реактивного белка как 
признака сохраняющейся воспалительной реакции

11 определение уровня аланинами-
нотрансферазы в крови

выявление повышенного уровня ферментов печения как при-
знаков цитолитического синдрома и нарушения ее функции

12 определение уровня аспартатами-
нотрансферазы в крови

13 определение уровня лактатдеги-
дрогеназы в крови

14 исследование уровня креатинина в 
крови

Выявление уровня креатинина с целью выявления почечной 
недостаточности сохраняющейся, развивающейся или усугу-
бляющейся вследствие перенесенной новой коронавирусной 
инфекции

на II этапе углубленной диспансеризации:
15 проведение дуплексного сканиро-

вания вен нижних конечностей
выявление признаков тромбозов вен нижних конечностей, 
потенциально связанных с перенесенной новой коронави-
русной инфекции

16 проведение компьютерной томо-
графии органов грудной клетки

выявление поствоспалительных изменений в легких, потен-
циально связанных с перенесенной новой коронавирусной 
инфекции

17 выявление поствоспалительных 
изменений в легких, потенциаль-
но связанных с перенесенной но-
вой коронавирусной инфекции

выявление структурных и функциональных изменений со 
стороны сердца, потенциально связанных с перенесенной 
новой коронавирусной инфекции


