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РЕЗЮМЕ
Ожирение представляет собой социально значимую мультидисциплинарную проблему, сформировавшуюся за непродол-
жительный период времени. Современные подходы к лечению больных с ожирением базируются на первоочередной не-
обходимости коррекции питания и пищевого поведения вне зависимости от степени ожирения. Однако доступность спе-
циализированной диетологической помощи населению в Российской Федерации крайне низкая. Актуальной задачей яв-
ляется обеспечение доступности населения к получению квалифицированной первичной врачебной медико-санитарной 
помощи по профилю «диетология». С этой целью разработан структурированный подход к проведению консультаций (вы-
полнению трудовых действий) по коррекции питания у взрослых пациентов с избыточной массой тела и ожирением в ам-
булаторной практике.
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ABSTRACT
Obesity is a socially significant multidisciplinary problem that has emerged over a short period of time. Current approaches to treat-
ing patients with obesity are based on the primary need to correct nutrition and eating behavior regardless of the obesity degree. 
However, the accessibility of specialized nutritional assistance to the population in the Russian Federation is extremely low. An ur-
gent task is to ensure the accessibility of qualified dietary care in primary healthcare settings for the population. To this end, a struc-
tured approach to consultation (performance of work actions) on nutrition correction in adult patients with overweight and obesi-
ty in outpatient settings has been developed.
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Введение

Ожирение представляет собой одну из наиболее се-

рьезных проблем современного общества и медицины. 

По результатам исследования, проведенного в 188 стра-

нах мира с участием более чем 19,2 млн человек, за по-

следние 40 лет доля взрослых с ожирением увеличилась 

более чем в 6 раз: в 1975 г. во всем мире зарегистрирова-

но 105 млн пациентов с ожирением, в 2014 г. — 640 млн. 

При сохранении этой тенденции роста к 2025 г. число муж-

чин с ожирением составит около 20%, а женщин — бо-

лее 20% [1]. Распространенность избыточной массы тела 

и ожирения в Российской Федерации составляет в сред-

нем 59,2 и 24,1% соответственно. По данным многоцен-

трового наблюдательного исследования ЭССЕ-РФ (Эпи-

демиология сердечно-сосудистых заболеваний и их факто-

ров риска в регионах Российской Федерации) с участием 

25 224 человек в возрасте 25—64 лет распространенность 

ожирения в популяции составила 29,7% [2—4]. Каждый 

третий взрослый человек в Российской Федерации нужда-

ется в систематическом наблюдении и лечении ожирения, 

а также в оценке риска развития ассоциированных кардио-

метаболических нарушений.

Ожирение представляет собой социально значимую, 

сформировавшуюся за непродолжительный период времени 

мультидисциплинарную проблему. В Европе 2/
3
 всех расхо-

дов на здравоохранение отводится на лечение заболеваний, 

связанных с ожирением у взрослых. Аналогичная ситуация 

характерна и для Российской Федерации [5, 6]. Ожирение 

и избыточная масса тела являются мощным фактором ри-

ска развития многих хронических неинфекционных забо-

леваний: сердечно-сосудистых, онкологических, сахарного 

диабета 2-го типа и др. [7, 8]. Около 2,8 млн человек ежегод-

но умирают от причин, ассоциированных с  ожирением [2, 

9, 10], что свидетельствует о 20% вкладе в общее число слу-

чаев общей смертности.

Современный подход к лечению ожирения основан 

на признании того факта, что ожирение является хрониче-

ским рецидивирующим заболеванием с эпизодами ремис-

сии и рецидивов, требующим длительного лечения и долго-

срочного динамического наблюдения [6, 11—13]. Современ-

ная концепция лечения больных с ожирением базируется 

на первоначальной необходимости коррекции питания, пи-

щевого поведения и физической активности вне зависимо-

сти от степени ожирения (таблица). Такой подход просле-

живается как в отечественных рекомендациях, так и в меж-

дународных [11—15].

Главным принципом первичной и вторичной профи-

лактики (лечения) избыточной массы тела и ожирения 

у взрослых является изменение образа жизни и коррекция 

питания в сторону формирования здорового пищевого по-

ведения. Начинать лечение ожирения целесообразно в ам-

булаторных условиях с целью минимизации стрессовых си-

туаций, а также выработки правильных пищевых стереоти-

пов в привычных домашних, не стационарных, условиях.

Доступные для анализа данные об обеспеченно-

сти населения врачами-диетологами свидетельствуют, 

что в 2010 г. в 75 субъектах Российской Федерации с сум-

марным населением в 132,5 млн человек было 536 врачей-

диетологов, то есть численность населения на 1 специалиста 

составила около 250 тыс. человек. По данным, опубликован-

ным в 2012 г. (форма №47 Минздравсоцразвития России), 

численность врачей-диетологов в амбулаторно-поликли-

нических учреждениях Российской Федерации составила 

0,001 на 10 тыс. населения. Этот показатель является наи-

меньшим среди всех врачебных специальностей. Это свиде-

тельствует о низкой доступности специализированной ди-

етологической помощи населению в настоящее время [16].

Ключевые положения первого этапа лечения ожирения
Key provisions of the initial stage of obesity treatment

Источник Лечение ожирения

Всемирная организация 

гастроэнтерологов: рекомендации 

по лечению ожирения. 2009 [13]

Пациент должен получить рекомендации по изменению питания и физической активности. 
Поведенческая терапия проводится еженедельно в индивидуальном порядке или небольших 

группах в течение 6 месяцев. Ключевые задачи: определение цели, получение советов 

по питанию, самонаблюдение с заполнением пищевого дневника, осознанное питание, 

профилактика рецидивов

Диагностика, лечение, профилактика 

ожирения и ассоциированных 

с ним заболеваний (национальные 

клинические рекомендации). 

2017 [12]

Рекомендуется диетологическая коррекция с оценкой исходного режима и характера 

питания. Все пациенты должны получить инструктаж в отношении принципов здорового 
питания и правильного планирования суточного рациона

Лечение ожирения у взрослых 

(клинические рекомендации). 

2019 [14]

Немедикаментозная терапия (изменение образа жизни посредством коррекции питания 

и расширения объема физических нагрузок) является основой лечения ожирения, 
и рекомендуется в качестве первого и постоянного этапа лечения ожирения.
Необходимо осуществлять обучение пациентов по структурированной программе в групповом 
или индивидуальном порядке, направленное на изменение образа жизни

Национальные клинические 

рекомендации по лечению 

морбидного ожирения у взрослых. 

2018 [15]

Изменение образа жизни посредством коррекции питания и расширения объема физических 

нагрузок являются основой лечения ожирения, рекомендуется как первый и постоянный 
этап лечения ожирения

Междисциплинарные клинические 

рекомендации «Лечение ожирения 

и коморбидных заболеваний». 

2021 [11]

Немедикаментозная терапия (изменение образа жизни посредством коррекции питания 

и уровня физической активности в объеме, безопасном для сердечно-сосудистой 

системы) является основой лечения ожирения и рекомендуется как первый, обязательный 
и постоянный этап лечения ожирения. Рекомендуется терапевтическое обучение пациентов, 
направленное на изменение образа жизни, квалифицированным медицинским специалистом 
по структурированной программе в групповом или индивидуальном порядке
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Учитывая сложившуюся ситуацию с распространен-

ностью ожирения в Российской Федерации и особенно-

сти кадрового обеспечения амбулаторно-поликлинических 

учреждений, первым и ведущим специалистом, оказыва-

ющим первичную врачебную медико-санитарную помощь 

по профилю «диетология», является врач-терапевт или врач 

общей практики [17].

Перед специалистами возникает вопрос, как органи-

зовать консультацию пациента с ожирением в амбулатор-

ных условиях с учетом двух важных факторов. С одной сто-

роны, изменение модели питания является комплексным, 

достаточно длительным по времени процессом, посколь-

ку подразумевает необходимость постепенной ступенча-

той коррекции питания [11—15]. С другой, при оказании 

первичной врачебной медико-санитарной помощи приме-

няются нормы времени. Так, одно посещение врача-тера-

певта ограничивается 15 минутами, а врача общей практи-

ки — 18 минутами [18].

Врач, оказывающий первичную врачебную помощь 

в амбулаторных условиях, должен быть обеспечен четким 

алгоритмом построения диетологического приема паци-

ентов с избыточной массой тела и ожирением. Такой ал-

горитм позволит соблюсти временной регламент и обеспе-

чить эффективный подход к ведению пациентов с ожирени-

ем, включающий в себя определенную последовательность 

действий и преемственность консультаций.

Цель данной работы — разработка структурированно-

го подхода к проведению консультаций (выполнению тру-

довых действий) по коррекции питания у взрослых паци-

ентов с избыточной массой тела и ожирением в амбула-

торной практике.

Актуальность разработки структурированного подхо-

да к коррекции питания обусловлена высокой социальной 

значимостью ожирения, тенденцией к увеличению числа 

пациентов с ожирением в Российской Федерации, а так-

же необходимостью обеспечить для населения доступность 

квалифицированной первичной врачебной медико-сани-

тарной помощи по профилю «диетология».

Информационно-методической основой разработан-

ного структурированного подхода являются материалы кли-

нических рекомендаций и руководств для врачей по пер-

вичной и вторичной профилактике (лечению) избыточной 

массы тела и ожирения у взрослых [11—15, 19, 20].

Предлагаемый для реализации в амбулаторной прак-

тике алгоритм диетотерапии ожирения у взрослых имеет 

следующие основные преимущества:

1) актуальность (современное научно-методическое 

обоснование);

2) выполнимость (учитывает нормы времени консуль-

тирования пациента на амбулаторном приеме);

3) последовательность (представляет собой план кон-

сультаций для формирования здорового питания);

4) этапность (обеспечивает постепенное и поступа-

тельное изменение пищевых привычек пациента, пред-

упреждение «срывов»);

5) управляемость (направлен на возможность регуляр-

ного наблюдения за пациентом в процессе лечения в амбу-

латорных условиях);

6) повышение комплаентности (результативность ди-

етотерапии ожирения);

7) пациентоориентированность (скорость освоения 

каждого блока корректируется в зависимости от индиви-

дуальных особенностей пациента).

Визуальная схема разработанного алгоритма представ-

ляет собой блоки, посвященные 5 основным аспектам раци-

онального питания: элементам режима (кратность  приемов 

Структура блоков для коррекции питания взрослых пациентов с ожирением в амбулаторной практике.
Structure of nutrition correction blocks in adult obese patients in outpatient settings.
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пищи, темп еды и прочее), выбору продуктов питания, пи-

щевой ценности рациона (качество и количество), питье-

вому режиму, самонаблюдению и коррекции. Каждый блок 

содержит информацию для врача в отношении коррекции 

питания при избыточной массе тела и ожирении (рисунок).

Основная характеристика 
и информационное наполнение 
блоков

Блок 1 «Режим питания» направлен на формирова-

ние физиологического чувств голода и насыщения, дроб-

ного режима питания, медленного темпа еды. Проводится 

обучение пациента приему пищи при ощущениях истин-

ного физического голода с фиксацией момента насыще-

ния. Это достигается наблюдением за собой и ведением 

дневника питания. Нормальная желудочная секреция под-

держивается при соблюдении установленных промежут-

ков времени между приемами пищи 3±0,5 ч. Рекомендо-

вано смещение пищевой нагрузки со второй половины 

дня на первую. Суточный рацион распределяется так, чтобы 

основная его часть (около 70% энергетической ценности) 

приходилась на первую половину дня, а последний прием 

пищи был за 3—4 ч до полного покоя. Это важнейшее ус-

ловие, поскольку прием любой пищи в ночные часы небла-

гоприятно сказывается на обмене веществ. Рекомендуется 

контролировать объем пищи, который соответствует фи-

зиологическим нормам (250±50 г), а также стараться по-

треблять примерно равный объем еды в основные приемы 

пищи (завтрак, обед, ужин). Скорость приема пищи име-

ет значение для предупреждения переедания: одинаковая 

по объему пища, принятая в быстром темпе, приводит к бо-

лее позднему возникновению чувства насыщения, чем пи-

ща, которую человек поглощает медленно. Тщательное пе-

режевывание и медленный темп еды, фиксация на конси-

стенции, вкусе, запахах обеспечивают чувство насыщения 

от меньшего по объему количества пищи.

Блок 2 «Выбор продуктов» предназначен для форми-

рования навыка осознанного выбора отдельных продуктов 

питания и комбинированных блюд из них. С этой целью 

используется классификация продуктов питания в зависи-

мости от приоритетного влияния на обмен веществ: цель-

нозерновые продукты, овощи (кроме картофеля), фрук-

ты и ягоды, источники полноценного белка и продукты 

для приема в ограниченных «вкусовых» количествах (про-

стые углеводы, жирные сорта сыра, растительные масла, 

фастфуд, полуфабрикаты). Целесообразно обучать паци-

ента чтению этикеток с целью осознанного выбора продук-

тов. Для тепловой обработки продуктов предпочтительны 

варка, тушение, приготовление на пару, запекание в духо-

вом шкафу, на гриле, су-вид. Требуется исключить жар-

ку в связи с образованием в ходе этого процесса канцеро-

генных веществ. Формирование этого навыка правильно-

го выбора продуктов питания позволяет каждому человеку 

иметь в доступе необходимую ему еду, в каких бы услови-

ях он не находился: дома, на работе, в гостях, в пути, в ре-

сторане.

Блок 3 «Пищевая ценность» характеризует базовый 

суточный рацион. В понятие пищевой ценности входят 

количественная составляющая рациона (энергоемкость) 

и качественная (квота белков, жиров, углеводов, пищевых 

волокон, минорных веществ). Результативность диетоло-

гического сопровождения полностью зависит от возмож-

ности долгосрочного сотрудничества с пациентом и дли-

тельной приверженности подобранному питанию.

Применение гипокалорийного базового рациона, сба-

лансированного по необходимым макро- и микронутриен-

там, практически не имеет противопоказаний и времен-

ных ограничений. На этапе снижения массы тела важно 

создать отрицательный баланс за счет дефицита энергии 

500—700 ккал/сутки. Коррекция калорийности рациона 

осуществляется за счет снижения доли простых углеводов 

и насыщенных жиров, что позволяет добиться обратного 

развития инсулинорезистентности и компенсаторной ги-

перинсулинемии. Минимальная суточная калорийность 

рациона для мужчин составляет 1500 ккал, для женщин — 

1200 ккал. Доля белков животного и растительного про-

исхождения рекомендуется на уровне 15—20% общей ка-

лорийности, углеводов — 45—55%, из которых пищевые 

волокна должны составлять около 20—30 г, жиров — ме-

нее 30% (преимущественно растительного происхождения 

для снижения риска развития сердечно-сосудистых заболе-

ваний). Рекомендовано ежедневно употреблять 1—2 пор-

ции зерновых (200—300 г) продуктов с высоким содержа-

нием пищевых волокон: цельнозерновые крупы, зерновой 

хлеб, макароны из твердых сортов пшеницы. Количество 

овощей (кроме картофеля) и фруктов/ягод суммарно долж-

но быть не менее 700 г/сутки, что обеспечивает поступление 

растворимых и нерастворимых пищевых волокон, фитону-

триентов и облегчает контроль энергоемкости пищи. Пи-

щевые волокна в составе свежих овощей, фруктов и цель-

нозерновых круп стимулируют перистальтику кишечника, 

являются субстратом для роста нормальной кишечной ми-

крофлоры, создают чувство наполнения желудка и насыще-

ния, влияют на регуляцию углеводного и жирового обмена. 

Цельные фрукты предпочтительнее. Свежие, заморожен-

ные, сушеные ягоды и орехи/семена являются оптималь-

ным выбором для десерта или перекуса (20—30 г/сутки). 

Белковые продукты (200—250 г/сутки) создают хорошее 

чувство насыщения, что позволяет легче переносить гипо-

калорийный рацион с ограниченным ассортиментом при-

вычных блюд. Мясо птицы (курица и индейка без кожи), 

творог 2—5% жирности, сыр до 17% жирности, белок яйца, 

рыба и морепродукты (креветки, кальмары и т.д.) являются 

источниками полноценного по аминокислотному составу 

белка. Растительный белок можно получить с бобами, чече-

вицей, орехами. Молочные продукты рекомендованы в ко-

личестве 1—2 порций ежедневно. Рекомендуются продук-

ты с низкой массовой долей жира до 2,5% без добавленно-

го сахара. Баланс потребления моно- и полиненасыщенных 

жирных кислот достигается за счет включения в питание 

нерафинированных растительных масел (подсолнечного, 

горчичного, оливкового, кедрового, льняного и прочих), 

морской рыбы (скумбрии, сельди атлантической, нерки, 

кижуча и др.) и орехов. В рационе питания рекомендуется 

ограничивать насыщенные жиры, добавленную соль, сахар, 

алкоголь. Следует ограничить потребление мясных полуфа-

брикатов: сосиски, сардельки, все виды колбас, карбонаты 

и т.д. Потребление соли снизить до 5 г/сутки за счет ограни-

ченного потребления консервированной продукции и ма-

ринадов, отказаться от досаливания пищи, выбирать соль 

с низким содержанием натрия. С целью сохранения орга-

нолептических свойств блюд соль заменяют лимонным со-

ком, например, в овощных салатах и рыбных блюдах. При-

ем промышленных кондитерских изделий  ограничивают, 
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поскольку они являются источниками «скрытых» сахаров 

и жиров. Алкогольные напитки необходимо ограничить 

или исключить, поскольку эти продукты высококалорий-

ны и не обладают пищевой ценностью. С целью лучшей 

приверженности рациону допускается употребление блюд 

из группы ограничений (для вкуса) в контролируемом ко-

личестве в первой половине дня.

При проведении консультации по данному блоку реко-

мендуется в первую очередь делать акцент на том, что нуж-

но и можно включать в питание, а затем обсуждать огра-

ничения.

Блок 4 «Питьевой режим» направлен на формирование 

навыка потребления воды, в том числе дегазированной ми-

неральной, фиточая, отваров сухофруктов, и снижение по-

требления сахара в составе сладких напитков. У пациентов 

с ожирением выявляется относительная клеточная дегидра-

тация, и это важный аргумент для введения в рацион жид-

кости (в том числе в связанном виде — овощи/фрукты/су-

пы) из расчета 30 мл на 1 кг идеальной массы тела. На пи-

тьевую воду в чистом виде должно приходиться не менее 

800 мл (3—4 стакана).

Блок 5 «Наблюдение и коррекция» направлен на оценку 

эффективности проведенной коррекции рациона и преодо-

ление трудностей по внедрению здорового питания. Само-

контроль за основными параметрами массы тела и окруж-

ности талии проводится пациентом 1 раз в неделю утром 

натощак. Рекомендуемый показатель нормальной скоро-

сти снижения массы тела составляет от 0,5 до 1 кг в неделю.

Контрольным показателем успешности диетологи-

ческой коррекции и освоения навыка здорового питания 

у пациента с ожирением является снижение массы тела 

и индекса массы тела преимущественно за счет жировой 

массы [11, 12, 14, 15]. Отсутствие у пациента с ожирени-

ем в течение 3 мес снижения массы тела на 10% от исход-

ной является основанием для направления в медицинскую 

 организацию, оказывающую специализированную меди-

цинскую помощь по профилю «диетология» [14].

Каждый блок направлен на формирование новой 

пищевой привычки. Проведение систематических кон-

сультаций из расчета 1 блок в 2 нед позволяет соблюсти 

принцип этапности, а также отследить темп формиро-

вания очередного пищевого навыка и, при необходимо-

сти, увеличить время на освоение нового навыка. После 

каждого блока следует период адаптации, что позволя-

ет избежать неудовлетворительных результатов «скоро-

палительной» диетотерапии. Ступенчатое лечение да-

ет возможность адаптироваться к новому типу питания, 

избавляя пациента от дискомфорта при смене пищевых 

привычек. Это позволяет избежать «срывов» и повысить 

результативность лечения.

Заключение
Предложенный структурированный подход предлага-

ется для использования в обучающих программах высше-

го профессионального образования медицинских работни-

ков — врачей-терапевтов и врачей общей практики. Практи-

ческое внедрение данного структурного подхода направлено 

на реализацию Национального проекта «Здоровье» в аспек-

те повышения доступности и качества медицинской помо-

щи и развития первичной медицинской помощи, а также 

Национального проекта «Демография» в аспекте форми-

рования системы мотивации граждан к здоровому образу 

жизни, включая здоровое питание [21, 22].
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