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Аннотация. В настоящее время подготовка врачей к оказанию первичной медико-санитарной помощи яв-
ляется одним из приоритетных направлений медицинского образования. В статье с позиции требований 
принципа преемственности представлены результаты анализа содержания программ учебных дисциплин, 
обеспечивающих формирование умений обучающихся к выполнению трудовых функций в профилактиче-
ской деятельности врача и реализуемых на факультетах по специальности 31.05.01 Лечебное дело и в орди-
натуре по специальности 31.08.49 Терапия в медицинских университетах, подведомственных Минздраву 
России, входящих в топ-20 лучших медицинских вузов, согласно рейтингу RAEX (март 2022 года). Сопоста-
вительный анализ осуществлялся между содержанием учебных дисциплин и содержанием трудовых функ-
ций врачей: «Проведение медицинских, профилактических медицинских осмотров, медицинского освидетель-
ствования, диспансеризации, диспансерного наблюдения пациентов с заболеваниями и (или) состояниями по 
профилю "Терапия" и контроль эффективности мероприятий по диспансерному наблюдению» и «Проведение 
мероприятий по профилактике и формированию здорового образа жизни и санитарно-гигиеническому просве-
щению населения». Критерием оценки соответствия содержания программ требованиям вышеуказанных тру-
довых функций профессионального стандарта «Врач-терапевт» выступали: 1) наличие в учебном плане дисци-
плин, обеспечивающих подготовку обучающихся к выполнению указанных трудовых функций; 2) наличие в 
содержании учебных дисциплин знаний, обеспечивающих формирование необходимых умений врача в выпол-
нении указанных трудовых функций; 3) структура и содержание программ подготовки обучающихся к профи-
лактической деятельности разработаны в соответствии с требованиями принципа преемственности. Согласно 
результатам исследования выявлено: общетеоретические знания профилактики как комплекса мероприятий, 
направленных на сохранение и укрепление здоровья населения, формирование здорового образа жизни и пре-
дупреждения возникновения и (или) распространения заболеваний входят в содержание программ подготовки 
врачей по специальности 31.05.01 Лечебное дело. Однако формирование у обучающихся умений в выполнении 
вышеуказанных трудовых функций носит бессистемный характер, что приводит к нарушению преемственно-
сти разных уровней медицинского образования в подготовке врачей к первичной медико-санитарной помощи. 
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Abstract. Currently, the training of doctors to provide primary health care is one of the priority areas of medical 
education. In the paper, from the standpoint of the requirements of the continuity principle, the results of the analysis 
of the academic courses programs content are presented. They ensure the development of students’ skills to perform 
labor functions in the preventive activities of a doctor. They are implemented at the faculties where the major is 
31.05.01 «General Medicine» and 31.08.49 «Therapy» in medical universities subordinate to the Ministry of Health 
of Russia, included in the top 20 best medical universities, according to the RAEX ranking (March 2022). A compa-
rative analysis was carried out between the content of academic courses and the content of the labor functions of doc-
tors: «Conducting medical, preventive medical examinations, medical examinations, dispensary observation of pa-
tients with diseases and (or) conditions in the "therapy" and monitoring the effectiveness of dispensary observation 
measures» and «Carrying out measures for the prevention and formation of a healthy lifestyle and sanitary and hy-
gienic education of the population». The criteria for assessing the compliance of the content of the programs with the 
requirements of the above-mentioned labor functions of the professional standard «Therapist» were: 1) the presence 
in the curriculum of the courses that provide training of students to perform the specified labor functions; 2) the pre-
sence in the content of academic courses of knowledge that ensures the development of the necessary skills of a doc-
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tor in the performance of these labor functions; 3) the structure and content of the programs for preparing students for 
preventive activities are developed in accordance with the requirements of the principle of continuity. According to the 
results of the study, it has been revealed that general theoretical knowledge of prevention, as a set of measures aimed at 
maintaining and strengthening the health of the population, promoting a healthy lifestyle and preventing the occurrence 
and (or) spread of diseases, are included in the training programs for doctors majoring in 31.05.01 General Medicine. 
However, the development of students’ skills in performing the above labor functions is unsystematic, which leads to 
a violation of the continuity of different levels of medical education in preparing doctors for primary health care. 

Keywords: education; personnel training; educational programs; primary health care; disease prevention; profes-

sional standard «Therapist»; labor functions. 

Введение 
Охрана здоровья населения является одним из 

приоритетных направлений социальной политики го-
сударства. Развитие первичной медико-санитарной 
помощи, как наиболее доступного и социально-при-
емлемого вида медицинской помощи, является од-
ним из механизмов совершенствования качества ме-
дицинской помощи. Причем особое внимание уделя-
ется именно развитию персонализированной помо-
щи, которая направлена на индивидуальные медико-
социальные факторы здоровья [1]. 

Контент-анализ литературных данных показыва-

ет, что в настоящее время первичная медико-сани-

тарная помощь населению имеет ряд проблем. Су-

ществует необходимость принятия системных мер по 

оптимизации и повышения эффективности первич-

ной медико-санитарной помощи. В рамках данного 

вида помощи большую роль играет профилактика, 

развитие которой определяет здоровье населения [2]. 

Отмечается, что существующая система медицин-

ской профилактики не в состоянии обеспечивать вы-

полнение качественных профилактических меропри-

ятий в силу недостаточности ресурсного обеспече-

ния (кадры) [3]. 

Профилактические меры, реализуемые через си-

стему здравоохранения, определяется как медицин-

ская профилактика. Европейская стратегия профи-

лактики хронических неинфекционных заболеваний 

(ХНИЗ) всесторонне содействует принятию комп-

лексного и интегрированного подхода к решению 

проблемы, включая разработку и реализацию про-

грамм укрепления здоровья и профилактики заболе-

ваний на популяционном уровне; активную целевую 

профилактическую работу с группами высокого рис-

ка; обеспечение максимального охвата населения эф-

фективными лечебно-профилактическими мерами [4]. 
Остается востребованной проблема разработки 

программ обучения студентов в области медицин-
ской профилактики. Определенно, основным барье-
ром в проведении эффективной работы по профилак-
тике заболеваний в здравоохранении являются пре-
имущественно профессиональные причины, которые 
возникают в результате недостатка знаний и практи-
ческих навыков по вопросам организации работы с 
населением [5]. 

Таким образом, для достижения более совершен-

ных показателей профилактики ХНИЗ необходимо 

улучшение подготовки медицинских работников к 

выполнению трудовых функций в проведении про-

филактического медицинского осмотра, диспансери-

зации, диспансерного наблюдения, в проведении ме-

роприятий по профилактике и формированию здоро-

вого образа жизни и санитарно-гигиеническому про-

свещению населения, обращая внимание на преемст-

венность в формировании умений на разных уровнях 

медицинского образования. 

Становление профессионализма начинается с про-
фессиональной подготовки, поэтапного обучения и 
формирования необходимых навыков [6]. И особое зна-
чение имеет преемственность в формировании ком-
петенций специалистов. 

Принцип преемственности в обучении проявляет-
ся в установлении внутренних взаимосвязей между 
формируемыми знаниями, их систематизации и при-
менении в условиях практической деятельности. Пре-
емственность профессионального образования обес-
печивается путем установления связей между про-
фессиональными задачами, содержанием и методами 
обучения. Преемственность профессионального обра-
зования выступает главным условием создания еди-
ного непрерывного образовательного процесса. Прин-
цип преемственности проявляется в взаимосвязях меж-
ду постепенно усложняющимися профессиональны-
ми задачами, выступающими структурными едини-
цами содержания профессиональном образовании [7]. 

Преемственность в структуре образовательных про-
грамм обосновывается требованиями федеральных го-
сударственных образовательных стандартах высшего 
образования (ФГОС ВО). Одной из главных новаций 
ФГОС стал компетентностный подход, проявляю-
щийся в формировании способности обучающихся 
применять знания, умения и навыки в профессио-
нальной деятельности. 

С внедрением профессиональных стандартов в 
практическое здравоохранение конкретизируются тре-
бования к уровню знаний и умений врачей в выпол-
нении трудовых функций. Стоит обратить внимание, 
что «профессиональные компетенции» и «трудовые 
функции» – понятия не тождественные, так как про-
фессиональные компетенции – это интеграция зна-
ний и умений, приводящая к способности решения 
профессиональных задач, а трудовые функции – со-
вокупность профессиональных задач. Таким образом, 
для успешного решения конкретной профессиональ-
ной задачи врач должен овладеть умениями, сформи-
рованными на основе знаний проблемы конкретной 
профессиональной задачи. Именно поэтому струк-
турными единицами содержания образовательных 
программ должны выступать профессиональные за-
дачи, определяющие отбор необходимых знаний для 
их решения. 

Однако с 1 сентября 2021 года Федеральный за-
кон № 144-ФЗ «О внесении изменений в ФЗ-273 «Об 
образовании в Российской Федерации» [8] регламен-
тировал изменения разработки федеральных государ-
ственных образовательных стандартов высшего об-
разования. В соответствии с новым законодатель-
ством компетенции определяются на основе профес-
сиональных стандартов самостоятельно каждой об-
разовательной организацией. Ввиду отсутствия еди-
ного подхода к определению профессиональных 
компетенций возможно проявление рисков, приводя-
щих к тому, что в каждой образовательной организа-



Педагогические 
науки 

Астанина С.Ю., Шепель Р.Н., Драпкина О.М. Преемственность разных уровней медицинского 
образования в подготовке врачей к первичной медико-санитарной помощи (профилактический аспект) 

 

Samara Journal of Science. 2023. Vol. 12, iss. 1  237 
 

ции перечень и содержание профессиональных ком-
петенций будут различными. 

Федеральный закон № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации» [9] ввел статью 82, где гово-
рится о том, что подготовка медицинских и фарма-
цевтических работников строится с повышенными тре-
бованиями к профессиональным образовательным про-
граммам. 

По специальности 31.05.01 Лечебное дело одним 
из важнейших направлений подготовки специали-
стов является профилактическая деятельность [10]. 
При этом следует обратить внимание на то, что не-
прерывное медицинское образование представляет 
собой систему образования, которая обеспечивает 
непрерывное совершенствование профессиональных 
знаний и навыков в течение жизни, а также постоян-
ное повышение профессионального уровня специа-
листов [11]. Различные требования к результатам под-
готовки обучающихся создают определенные слож-
ности и в оценке их готовности специалистов к са-
мостоятельной деятельности. 

В этой связи руководство принципом преемст-
венности обеспечивает в вузах создание целостной 
системы взаимодействующих учебных планов и об-
разовательных программ, направленных на достиже-
ние планируемого результата. В системе непрерыв-
ного медицинского образования подготовка к реше-
нию последовательно усложняющихся профессиональ-
ных задач, обеспечивает совершенствование профес-
сиональных компетенций врачей [12]. 

Результаты контрольных срезов знаний (резуль-
таты тестирования) выпускников специалитета по 
специальности 31.05.01 Лечебное дело и выпускни-
ков ординатуры по специальности 31.08.49 Терапия 
по вопросам проведения диспансеризации, профи-
лактического медицинского осмотра, диспансерного 
наблюдения показывают, что более половины участ-
ников имеют недостаточный уровень сформирован-
ных знаний. Выявление причины познавательных за-
труднений выпускников специалитета и ординатуры 
в вопросах профилактической деятельности врача 
первичного звена определило цель исследования. 

Цель исследования: провести сопоставительный 
анализ преемственности содержания образователь-
ных программ, реализуемых на разных уровнях ме-
дицинского образования, обеспечивающих формиро-
вание у обучающихся умений в выполнении трудо-
вых функций в профилактической деятельности вра-
ча в рамках первичной медико-санитарной помощи 
(профилактический аспект). 

Материал и методы исследования 
Исследование осуществлялось с использованием 

сопоставительного анализа содержания программ 

обучения, реализуемых на факультетах по специаль-

ности 31.05.01 Лечебное дело и в ординатуре по спе-

циальности 31.08.49 Терапия. В процессе анализа оп-

ределялась насыщенность программ знаниями, обес-

печивающими подготовку обучающихся к выполне-

нию следующих трудовых функций профессиональ-

ного стандарта «Врач-терапевт»: 
– А/05.7 – Проведение медицинских, профилакти-

ческих медицинских осмотров, медицинского осви-
детельствования, диспансеризации, диспансерного 
наблюдения пациентов с заболеваниями и состояни-
ями по профилю «Терапия» и контроль эффективно-
сти мероприятий по диспансерному наблюдению. 

– А/06.7 – Проведение мероприятий по профилак-
тике и формированию здорового образа жизни и са-
нитарно-гигиеническому просвещению населения. 

Поиск образовательных программ осуществлялся 
в разделах «Сведения об образовательной организа-
ции» на официальных сайтах образовательных орга-
низаций ведущих медицинских университетов, под-
ведомственных Минздраву России, входящих в топ-
20 лучших медицинских вузов, согласно рейтингу 
RAEX (март 2022 года). 

Критерием оценки соответствия содержания про-
грамм требованиям вышеуказанных трудовых функ-
ций профессионального стандарта «Врач-терапевт» 
выступали: 1) наличие в учебном плане дисциплин, 
обеспечивающих подготовку обучающихся к выпол-
нению указанных трудовых функций; 2) наличие в 
содержании учебных дисциплин знаний, обеспечи-
вающих формирование необходимых умений врача в 
выполнении указанных трудовых функций; 3) струк-
тура и содержание программ подготовки обучаю-
щихся к профилактической деятельности разработа-
ны в соответствии с требованиями принципа преем-
ственности. 

Результаты анализа 
В образовательной организации № 1 проведен 

сопоставительный анализ учебного плана и содержа-
ния образовательных программ факультета «Лечеб-
ное дело», в которых раскрываются вопросы подго-
товки обучающихся к трудовым функциям А/05.7 и 
А/06.7 (табл. 1). 

Сопоставление содержания учебных дисциплин, 
представленное в таблице 1, позволяет констатиро-
вать следующее: 

– На первом курсе в рамках учебных дисциплин 
«Психология и педагогика», а также «Биология» изу-
чаются достаточно общие вопросы профилактиче-
ской деятельности, не касающиеся конкретной прак-
тической деятельности выпускника. 

– На втором курсе в рамках дисциплин «Биоэтика», 
«Гигиена», «Пропедевтика внутренних болезней» осу-
ществляется изучение вопросов профилактики забо-
леваний как комплекса мероприятий, направленных 
на формирование здорового образа жизни. Так, при 
изучении содержания дисциплины «Гигиена» рассма-
триваются вопросы формирования здорового образа 
жизни (соответствует трудовой функции А/06.7). При 
изучении дисциплины «Пропедевтика внутренних бо-
лезней» более подробно изучаются вопросы прове-
дения профилактических осмотров (частично соот-
ветствует трудовой функции А/05.7). 

– На третьем курсе в рамках дисциплин «Фарма-
кология», «Патофизиология», «Общественное здоро-
вье и здравоохранение» осуществляется изучение во-
просов профилактики заболеваний, но содержание 
дисциплин имеет общепрофессиональный характер, 
так как в объеме требований трудовых функций со-
держание программ остается не раскрытым. В рамках 
дисциплины «Диетология» рассматриваются прин-
ципы здорового образа жизни, проведения санитар-
но-просветительной работы (частично соответствует 
трудовой функции А/06.7). При изучении дисципли-
ны «Здоровый образ жизни» рассматриваются прин-
ципы обучения пациентов здоровому образу жизни 
(частично соответствует трудовой функции А/06.7). 

– На четвертом курсе в рамках дисциплины «Фа-

культетская терапия» обозначены вопросы проведе-

ния профилактических осмотров и проведения про-
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филактических мероприятий (частично соответству-

ет трудовой функции А/05.7 и А/06.7). 

– На пятом курсе при изучении дисциплины «По-

ликлиническая терапия» подробно изучаются вопро-

сы профилактического осмотра и профилактического 

консультирования (частично соответствует трудовой 

функции А/05.7). 

– На шестом курсе в рамках поликлинической те-

рапии рассматривается частный вопрос профилакти-

ки онкологических заболеваний. 

 

Таблица 1 – Анализ образовательных программ образовательной организации № 1 

Курс 
Образовательные 

программы 
Тема 

Соответствие 

трудовым 

функциям 

1 курс 

Психология 

и педагогика 
Педагогические аспекты деятельности врача – 

Биология Основные принципы профилактики генетических болезней – 

2 курс 

Биоэтика 
Этические проблемы путей профилактики 

вирусных гепатитов и ВИЧ-инфекции 
– 

Гигиена 

Основы профилактической медицины, организация 

профилактических мероприятий. Методические подходы 

к формированию навыков здорового образа жизни, 

умения проводить первичную и вторичную профилактику 

А/06.7 

Пропедевтика 

внутренних болезней 

Проведение профилактических и противоэпидемических 

мероприятий; проведение профилактических медицинских 

осмотров, диспансеризации, диспансерного наблюдения 

А/05.7 

3 курс 

Фармакология Профилактические мероприятия и средства – 

Патофизиология Этиотропный принцип профилактики болезней – 
Общественное 
здоровье и здраво-
охранение, экономи-
ка здравоохранения 

Профилактика и ее виды, оценка природных 

и медико-социальных факторов среды в развитии болезней, 

организация санитарно-просветительской работы 

– 

Диетология 

Принципы проведения первичной профилактики, принципы 

здорового образа жизни, питания, двигательной активности. 

Принципы и методы проведения санитарно-просветительной 

работы, гигиенического обучения и воспитания 

А/06.7 

Биохимические 

основы ЗОЖ 

Обучение пациентов и их родственников основным гигиени-

ческим мероприятиям. Уровни профилактики здоровья. 

Профилактика наиболее распространенных заболеваний 

А/06.7 

4 курс 

Факультетская 

терапия, 

профессиональные 

болезни 

Проведение профилактических осмотров, диспансеризации, 
диспансерного наблюдения при основных заболеваниях. 
Проведение с населением прикрепленного участка 
мероприятия по первичной и вторичной профилактике, 
пропаганда здорового образа жизни, распределение больных 
по диспансерным группам 

А/05.7, 

А/06.7 

5 курс 

Госпитальная тера-

пия. Эндокринология 
Профилактика сахарного диабета – 

Поликлиническая 

терапия 

Общие вопросы диспансеризации и профилактического 
медицинского осмотра. Работа в центре здоровья. 
Организация профилактического консультирования 
в амбулаторно поликлинической практике. Роль центра 
здоровья и отделения медицинской профилактики 

А/05.7 

6 курс 
Поликлиническая 

терапия 

Профилактика и ранняя диагностика онкозаболеваний. Ме-
тоды скрининга онкозаболеваний в условиях поликлиники. 
Диспансеризация определенных групп взрослого населения. 
Диспансерный метод в работе врача-терапевта поликлиники 

А/05.7 

Ордина-
тура. 

Терапия, 
1 год 

Внутренние болезни Профилактика изучаемых заболеваний – 

Патология Методы профилактики – 

Ордина-

тура. 

Терапия, 

2 год 

Внутренние болезни Профилактика изучаемых заболеваний – 

Профилактика 

и диспансеризация 

хронических 

неинфекционных 

заболеваний 

Принципы организации профилактических мероприятий, 
работа с нормативно-правовыми документами, порядок 
оказания профилактической деятельности населению. 
Профилактические технологии при различных заболеваниях 
(рекомендации по профилактике). Диспансерное наблюде-
ние: контингенты, ориентировочный объем. Основы профи-
лактического консультирования (консультирование по пита-
нию, по отказу от курения, по управлению стрессом) 

А/05.7, 

А/06.7 
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В ординатуре (первый год обучения) по специ-

альности 31.08.49 Терапия в дисциплинах «Внутрен-

ние болезни» и «Патология» вопросы профилактики, 

как комплекса мероприятий, направленных на со-

хранение и укрепление здоровья и включающие в 

себя формирование здорового образа жизни, преду-

преждение возникновения и (или) распространения 

заболеваний, их ранние выявление, выявление при-

чин и условий их возникновения и развития, а также 

направленных на устранение вредного влияния, на 

здоровье человека факторов среды его обитания, 

остаются нераскрытыми. На втором году обучения в 

рамках изучения дисциплины «Профилактика и дис-

пансеризация хронических неинфекционных заболе-

ваний» в содержании отражены знания, частично со-

ответствующие трудовым функциям А/05.7 и А/06.7. 

Далее производился анализ содержания программ 

учебных дисциплин образовательной организации 

№ 2 Аналогично в таблице 2 представлены результа-

ты исследования. 

В образовательной организации № 2 на всех кур-

сах специалитета по специальности 31.05.01 Лечеб-

ное дело в содержании программ присутствуют зна-

ния профилактики заболеваний: 

– На первом курсе обучения в рамках дисциплин: 

«Медицинские проблемы в экологии человека (фак-

торы риска)», «Психология и поведенческая медици-

на (профилактика зависимостей)». 

– На втором курсе в рамках дисциплин «Гигие-

на», «Пропедевтика внутренних болезней». 

– На третьем курсе: «Факультетская терапия», «Па-

тофизиология». 

– На четвертом курсе: «Факультетская терапия и 

профессиональные болезни». 

Однако во всех дисциплинах отсутствует взаимо-

связь между содержанием и трудовыми функциями 

врача-терапевта в области профилактической деятель-

ности. 

– На пятом курсе в рамках дисциплин «Медицин-

ская профилактика», «Организация охраны здоровья, 

программно-целевое планирование, медицинская ста-

тистика», «Госпитальная терапия», «Поликлиниче-

ская терапия» в содержании программ присутствуют 

знания, обеспечивающие подготовку студентов к вы-

полнению вышеуказанных трудовых функций. Наи-

более полно представлено содержание в программе 

учебной дисциплины «Медицинская профилактика», 

так как в ней охвачены все аспекты профилактиче-

ской деятельности врача-терапевта участкового, вклю-

чая проведение профилактических осмотров, диспан-

серизации, диспансерного наблюдения, эффективно-

сти диспансерного наблюдения, проведения профи-

лактического консультирования и проведения про-

филактики (соответствует А/05.7). Частично раскры-

ваются темы проведения медицинских осмотров и 

диспансеризации в изучении дисциплины «Органи-

зация охраны здоровья и поликлиническая терапия». 

К сожалению, из-за отсутствия на сайте образова-

тельной организации № 2 программ учебных дисци-

плин ординатуры по специальности 31.08.49 Терапия 

сопоставительный анализ содержания провести не 

удалось. 

Затем был проведен анализ содержания образова-

тельных программ на сайте образовательной органи-

зации № 3. 

По данным таблицы 3 можно констатировать, что 

в учебном плане образовательной организации № 3 

нарушен принцип преемственности в изучении во-

просов профилактической деятельности врача: 

– на первом курсе вопросы профилактики заболе-

ваний не рассматривается ни в одной дисциплине 

учебного плана; 

– на втором курсе в рамках дисциплины «Пато-

физиология» вопросы профилактики заболеваний не 

раскрываются; 

– на третьем курсе в рамках изучения дисципли-

ны «Гигиена» (частично соответствует трудовой функ-

ции А/06.7); 

– на четвертом курсе в содержание дисциплины 

«Медицинская генетика» и факультативных дисци-

плин не вошли вопросы подготовки врачей к выпол-

нению вышеуказанных трудовых функций; 

– на пятом курсе вопросы профилактики заболе-

ваний также не вошли в содержание изучаемых дис-

циплин; 

– на шестом курсе в рамках дисциплины «Поли-

клиническое дело» изучаются только вопросы дис-

пансеризации, что частично соответствует трудовой 

функции А/05.7. 

В ординатуре по специальности 31.08.49 Терапия 

вопросы профилактики в образовательных програм-

мах раскрыты недостаточно: на первом году обуче-

ния в рамках дисциплины «Общественное здоровье и 

здравоохранение» изучается планирование профи-

лактики заболеваний (частично соответствует А/06.77), 

на втором году обучения – в рамках дисциплины 

«Онкологическая настороженность» раскрывается во-

просы онкопрофилактики. 

Обсуждение 
Результаты сопоставительного анализа показали: 

в содержание учебных дисциплин включаются зна-

ния профилактики как комплекса мероприятий, на-

правленных на сохранение и укрепление здоровья и 

включающие в себя формирование здорового образа 

жизни, предупреждение возникновения и (или) рас-

пространения заболеваний, их ранние выявление 

рассматриваются на всех уровнях специалитета по 

специальности 31.05.01 Лечебное дело и ординатуры 

31.08.49 Терапия. Однако выяснено, что содержание 

учебных дисциплин не всегда раскрывает особенно-

сти выполнения трудовых функций врача-терапевта 

в проведении профилактического медицинского осмо-

тра, диспансеризации, диспансерного наблюдения, в 

проведении мероприятий по профилактике и форми-

рованию здорового образа жизни и санитарно-гиги-

еническому просвещению населения, необходимых 

для оказания первичной медико-санитарной помощи. 

В образовательной организации № 1 в основном 

наблюдается соблюдение принципа преемственности 

в формировании общетеоретических знаний профи-

лактики заболеваний. Это дает основание полагать, 

что вопросы первичной, вторичной профилактики 

достаточно полно отражены в образовательных про-

граммах образовательной организации № 1. Однако 

сопоставительный анализ содержания дисциплин 

показывает недостаточную ориентированность на 

подготовку студентов к выполнению трудовых функ-

ций врача-терапевта в оказании первичной медико-

санитарной помощи, так как в содержании отсут-
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ствуют знания медицинского освидетельствования, 

диспансеризации, контроля эффективности меропри-

ятий по диспансерному наблюдению. Более полно 

раскрыты вопросы профилактики заболеваний пред-

ставлены в содержании дисциплин «Факультетская 

терапия» и «Поликлиническая терапия», которые 

преподаются на 5–6 курсах, и в рамках «Профилак-

тика и диспансеризация хронических неинфекцион-

ных заболеваний» на втором году обучения в орди-

натуре. 

 

Таблица 2 – Анализ образовательных программ образовательной организации № 2 

Курс 
Образовательные 

программы 
Тема 

Соответствие 
трудовым 
функциям 

1 курс 

Медицинские проблемы 
в экологии человека 

Факторы риска экологически зависимых 
и экологически обусловленных заболеваний 

– 

Психология 
и поведенческая медицина 

Базовые принципы первичной профилактики 
зависимостей 

– 

2 курс 
Гигиена 

Профилактика внутрибольничных инфекций, 
профилактика профессиональных заболеваний, 
профилактика и выявление инфекции среди 
медицинских работников в контексте COVID-19 

– 

Пропедевтика 
внутренних болезней 

Профилактика и прогноз различных заболеваний – 

3 курс 

Факультетская терапия 
и профессиональные болезни 

Профилактика различных заболеваний, 
изучаемых в рамках дисциплины 

– 

Патофизиология 
Пути профилактики различных состояний 
и заболеваний 

– 

4 курс 
Факультетская терапия 

и профессиональные болезни 

Профилактика различных заболеваний, 

изучаемых в рамках дисциплины 
– 

5 курс 

Медицинская профилактика 

Понятия медицинской профилактики. Виды и струк-

тура медицинской профилактики. Профилактическое 

консультирование, профилактика хронических забо-

леваний. Организационно-методическое обеспечение 

первичной профилактики в амбулаторно-поликлини-

ческих учреждениях. Основные цели и задачи дея-

тельности центра здоровья. Принципы массовой про-

паганды ЗОЖ. Ресурсное обеспечение медицинской 

профилактики. Центры здоровья, отделение и кабинет 

медицинской профилактики: нормативно-правовое 

положение. Технологии выявления заболеваний, фак-

торов риска и их коррекции. Средства и формы орга-

низации профилактической работы – профилактиче-

ские осмотры и диспансеризация. Информационные 

технологии медицинской профилактики. Принципы 

построения профилактических программ, организа-

ция профилактических мероприятий для различных 

групп граждан. Профилактика заболеваний (системы 

кровообращения, органов дыхания, болезней эндо-

кринной системы, мочевой системы, органов пищева-

рения, костно-мышечной системы, злокачественных 

новообразований, туберкулеза) 

А/05.7, 

А/06.7 

Организация охраны 

здоровья, программно-

целевое планирование, 

медицинская статистика 

Государственная политика в области профилактики 

заболеваний: современные стратегии профилактики 

заболеваний, порядки медицинских осмотров и дис-

пансеризации определенных групп населения 

А/05.7 

Госпитальная терапия Профилактика основных изучаемых заболеваний – 

Поликлиническая терапия 

Организация работы врача участкового-терапевта: 

Профилактическое консультирование по факторам 

риска в рамках диспансеризации взрослого населе-

ния. Общие принципы профилактического консуль-

тирования. Основные цели и задачи профилактиче-

ских медицинских осмотров. Содержание диспансер-

ного приема. Понятие о диспансерных группах. Ана-

лиз результатов и критерии эффективности диспан-

серного наблюдения. Экспертиза временной и стой-

кой утраты трудоспособности 

А/05.7 

6 курс 
Амбулаторно-поликлини-
ческая хирургия 

Общие принципы профилактики 
наиболее встречающихся заболеваний 

– 
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Таблица 3 – Анализ образовательных программ образовательной организации № 3 

Курс 
Образовательные 

программы 
Тема 

Соответствие 

трудовым 

функциям 

1 курс – – – 

2 курс Патофизиология Этиотропный принцип профилактики болезней – 

3 курс 
Гигиена 

Профилактические и оздоровительные мероприятия по кор-

рекции морфофункциональных нарушений. Мотивация взрос-

лого населения и подростков к усвоению положений здорового 

образа жизни. Профилактика вредных социальных привычек 

А/06.77 

Фармакология Профилактика различных заболеваний – 

4 курс 

Медицинская 

генетика 

Медико-генетические организационные основы 

профилактики наследственной и врожденной патологии 
– 

Факторы риска 

и здоровье здоро-

вых (факультатив) 

Меры профилактики. 

Концепция Государственной политики по профилактике. 

Факторы риска для здоровья 

– 

6 курс 
Поликлиническое 

дело 

Экспертиза временной и стойкой нетрудоспособности. Дис-

пансеризация населения: структура и содержание, принципы 

формирования диспансерных (первичная и вторичная профи-

лактика) групп. Схема диспансерного наблюдения. Оформле-

ние документации. Критерии эффективности. Понятия о про-

филактике первичной и вторичной, диспансерном методе 

А/05.77 

Ордина-

тура. 

Терапия, 

1 год 

Общественное 

здоровье 

и здравоохране-

ние 

Современные подходы к укреплению здоровья. 

Основные принципы планирования и реализации программ 

профилактики 

А/06.77 

Ордина-

тура. 

Терапия, 

2 год 

Онкологическая 

настороженность 
Понятия онкоскрининга и онкопрофилактики – 

 

 

По результатам анализа образовательных про-

грамм образовательной организации № 2 можно сде-

лать вывод о преемственности знаний профилакти-

ческой деятельности врача в программах учебных 

дисциплин на каждом курсе специалитета по специ-

альности 31.05.01 Лечебное дело. При этом стоит 

обратить внимание на то, что в содержании учебных 

дисциплин фигурируют лишь общие знания о про-

филактике заболеваний, что говорит о недостаточно-

сти установления преемственных связей с трудовы-

ми функциями врача-терапевта в рамках оказания 

первичной медико-санитарной помощи. Примеча-

тельно, что в программе учебных дисциплин по ме-

дицинской профилактике нашли отражения знания, 

обеспечивающие подготовку врачей к выполнению 

трудовых функций. Следует отметить важный факт, 

что в организации № 2 отсутствуют подробные обра-

зовательные программы ординатуры. 

В образовательных программах образовательной 

организации № 3 достаточно поверхностно рассмот-

рены вопросы профилактики заболеваний, отсут-

ствует взаимосвязь с трудовыми функциями врача в 

области профилактической деятельности. В содер-

жании многих дисциплин «Патофизиология», «Гиги-

ена», «Фармакология», «Медицинская генетика» от-

сутствуют знания, являющиеся основой формирова-

ния умений в выполнении «профилактических» тру-

довых функций. Не раскрываются вопросы форми-

рования здорового образа жизни, организации про-

филактических медицинских осмотров. 

Таким образом, на основании результатов прове-

денного сопоставительного анализа содержания учеб-

ных дисциплин и трудовых функций врача-терапевта 

можно сделать ряд выводов. 

Во-первых, анализ содержания программ учеб-

ных дисциплин 31.05.01 Лечебное дело и 31.08.49 

Терапия в образовательных организациях позволил 

увидеть допускаемые ошибки в установлении преем-

ственности в формировании у обучающихся умений 

в выполнении трудовых функций врачей в оказании 

первичной медико-санитарной помощи населению. Это 

приводит к ошибкам в выборе оценочных средств на 

этапе контроля и оценки результатов обучения, а ряд 

умений, обеспечивающих выполнение трудовых функ-

ций, вообще не участвуют в контроле и оценке уров-

ня их сформированности. 

Во-вторых, не во всех учебных планах образова-

тельных программ, реализуемых образовательными 

организациями, сохраняется преемственность в изу-

чении вопросов профилактики заболеваний. Чаще все-

го знания представлены недостаточно последователь-

но и освещаются лишь отдельные стороны вопроса, 

что приводит к снижению качеству подготовки спе-

циалистов. 
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В-третьих, включение в учебный план отдельной 

учебной дисциплины (например, дисциплины «Ме-

дицинская профилактика») будет способствовать бо-

лее тщательной подготовки обучающихся к выпол-

нению трудовых функций в рамках оказания пер-

вичной медико-санитарной помощи. 

В процессе исследования мы рассмотрели лишь 

одну из проблем, влияющую на качество оказания 

медицинской помощи. Многие авторы обращают вни-

мание на значимость практической подготовки спе-

циалистов, на необходимость внедрения механизм 

наставничества [13]. 

Заслуживает внимания и углубление знаний обу-

чающихся в реализации мер первичной и вторичной 

профилактики заболеваний [14]. 

По-прежнему большое значение имеет разработка 

научно-методических основ оптимизации работы по 

диспансеризации населения для повышения развития 

профилактического направления первичной медико-

санитарной помощи, начало которой заложил акаде-

мик О.П. Щепин [15]. 

Важное значение имеет теоретическая основа тре-

тичной профилактики как комплекса реабилитаци-

онных и компенсирующих мер, которые могут быть 

направлены на коррекцию отрицательного влияния 

уже имеющегося заболевания, его осложнений [16]. 

Все большее значение приобретает готовность 

специалистов к организации и проведению индиви-

дуального профилактического консультирования, 

групповой и массовой формы профилактической ра-

боты с населением, организации и ведения школ 

здоровья, использованию методов гигиенического 

воспитания, медицинских профилактических осмот-

ров, организации и проведению профилактической 

работы в центрах медицинской профилактики [17]. 

Несмотря на тот важный факт, что каждое из рас-

смотренных направлений содействует качеству ока-

зания первичной медико-санитарной помощи, про-

филактика заболеваний является стратегической за-

дачей системы здравоохранения, а подготовка моло-

дых специалистов в данном направлении является 

определенно недостаточной [18]. 

Результаты исследования содержания учебных 

дисциплин показывают объективную необходимость 

соблюдения принципа преемственности в подготовке 

врачей в проведении профилактического медицин-

ского осмотра, диспансеризации, диспансерного наб-

людения, в проведении мероприятий по профилак-

тике и формированию здорового образа жизни и са-

нитарно-гигиеническому просвещению населения. 

Заключение 
В результате исследования проведена системати-

зация данных по проблеме подготовки специалистов 

к выполнению трудовых функций врача-терапевта к 

оказанию первичной медико-санитарной помощи на 

разных уровнях медицинского образования. 

Анализ содержания программ учебных дисци-

плин позволил констатировать следующее: 

– в учебные планы образовательных программ 

желательно включение дисциплин, обеспечивающих 

подготовку обучающихся к выполнению указанных 

трудовых функций, регламентированных професси-

ональным стандартом; 

– в содержании учебных дисциплин должны вхо-

дить знания, обеспечивающие формирование необ-

ходимых умений врача в выполнении указанных 

трудовых функций; 

– структура и содержание программ подготовки 

обучающихся к профилактической деятельности долж-

на разрабатываться с учетом требований принципа 

преемственности знаний разных уровней медицин-

ского образования. 

Результаты исследования показали, что разработ-

ка образовательных программ должна осуществлять-

ся в соответствии с трудовыми функциями профес-

сиональных стандартов, что уже имеет свое начало с 

введением дисциплин, касающихся профилактики 

заболеваний. 
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