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Моногенные дислипидемии представляют собой гетерогенную группу 

наследственных нарушений липидного обмена, насчитывающую более 20 

различных форм. Атерогенные моногенные дислипидемии характеризуются 

выраженным повышением холестерина атерогенных липопротеидов и 

увеличением риска развития атеросклеротических сердечно-сосудистых 

заболеваний, дебют которых приходится на трудоспособный возраст. 

Несмотря на значительный прогресс в данной области, вопросы диагностики 

и дифференциальной диагностики наследственных дислипидемий являются в 

известной степени неразработанными.

Целью представленного исследования являлось проведение 

сравнительного анализа фенотипических особенностей семейной 

гиперхолестеринемии (СГХС), семейной дисбеталипопротеидемии (СДЛП), 

полигенной гиперхолестеринемии и выраженной гиперхолестеринемии, а 

также оценка приверженности больных СГХС к гиполипидемической 

терапии в зависимости от информированности о результатах генетического 

тестирования. Впервые в Российской Федерации оценена 

распространенность СДЛП и изучена информативность ее диагностических 

критериев, разработанных ранее. На основании полученных данных 

предлагается алгоритм диагностики СДЛП с учетом продемонстрированной 

низкой диагностической эффективности существующих подходов. Впервые 

на представительной выборке лиц одного из регионов России проведен 

сравнительный анализ показателей липидного обмена и выраженности 

атеросклеротического поражения сонных и бедренных артерий у пациентов с 

СГХС, СДЛП, полигенной и выраженной гиперхолестеринемией. Оценено 



влияние информированности пациентов о результате генетического 

тестирования на СГХС в отношении приверженности к медикаментозной и 

немедикаментозной терапии. Показано, что знание об отрицательном 

результате генетического тестирования снижает приверженность к приему 

назначенной медикаментозной терапии, что требует дополнительных мер, 

направленных на сохранение приверженности к терапии.

Цель и задачи сформулированы четко и лаконично. Убедительность и 

достоверность полученных результатов обусловлены достаточным объемом 

выборки, адекватным дизайном исследования и современными методами 

диагностики. Работа выполнена на высоком методическом уровне. 

Статистический анализ проведен с использованием современных и 

корректных методов. Положения, выносимые на защиту, и выводы 

соотносятся с поставленными задачами и логично вытекают из полученных 

результатов.

Основные результаты работы опубликованы в 16 научных статьях в 

журналах, в т.ч. 10 из них - в журналах, в Перечень ВАК Минобрнауки России, 

из которых 8 - в журналах международного научного цитирования Scopus (3 

статьи в зарубежных журналах). Положения исследования были представлены 

автором на всероссийских и международных конференциях.

Актуальность исследования, научная новизна, высокая практическая 

значимость, а также содержание автореферата позволяют сделать вывод, что 

диссертационная работа Блохиной Анастасии Викторовны «Фенотипические 

особенности и приверженность к гиполипидемической терапии у больных с 

генетически детерминированными атерогенными гиперлипидемиями» 

является оригинальным, самостоятельным, законченным научно- 

исследовательским трудом, выполненным на высоком научном и методическом 

уровне и полностью соответствует требованиям п.9 Положения о присуждении 

ученых степеней, утвержденного постановлением Правительства Российской 

Федерации №842 от 24.09.2013г. (с изменениями в редакции постановлений 

Российской Федерации №335 от 21.04.2016г., №748 от 02.08.2016г., №650 от 
29.05.2017г., №1024 от 28.08.2017г., №1093 от 10.11.2017г.), предъявляемым к 

кандидатским диссертациям. Автор диссертации заслуживает присуждения 



учёной степени кандидата медицинских наук по специальности 3.1.20 - 

«Кардиология».
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