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Название базы данных:
«Современные подходы к персонализированному выбору интенсивности физических тренировок
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Реферат:
База данных содержит 32 слайда, на которых наглядно в виде информативного текста, таблиц,
графиков и рисунков представлен материал по методологии выбора интенсивности аэробных
физических тренировок в практике кардиореабилитации. В базе данных рассматриваются
современные подходы к выбору параметров аэробных тренировок, используемых у пациентов
кардиологического профиля. Обобщаются результаты научных исследований, изучающих
преимущества и недостатки различныхметодов определения целевой интенсивности физических
тренировок, особенности выбора интенсивности упражнений для разных категорий пациентов,
вопросыпрактического применения различныхметодов определения интенсивности на практике
Данная база предназначена для проведения мультимедийных лекций, научной и практической
работы. Область применения: профилактика. Тип ЭВМ: IBM PC-совмест. ПК, ОС: Windows.

Power PointВид и версия системы управления базой
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2,3 МБОбъем базы данных:
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