
индром раздраженного кишечника (СРК) – очень распростра-
ненное функциональное заболевание кишечника. Термин «функциональное» указывает на 
то, что ваши симптомы связаны с изменением работы (функции) кишечника, а не с анатоми-
ческими изменениями, воспалением, появлением опухолевых клеток и т.п.

С
Диагноз данного заболевания окончательно устанавливают после исключения наиболее вероятных ор-
ганических заболеваний. Наличие у вас СРК не повышает вероятность заболеть раком, болезнью Кро-
на и другими серьезными заболеваниями. Лечение СРК почти всегда проводится длительно и требует 
комбинации нескольких лекарственных препаратов, поскольку по отдельности они не всегда оказыва-
ют достаточный эффект. 
Помимо лекарственных препаратов (спазмолитиков, пробиотиков, препаратов пищевых волокон), 
чрезвычайно эффективны методы психотерапевтического воздействия и даже такие общие мероприя-
тия, как йога, медитация и регулярные занятия физической культурой.

Однако при общении с вра-
чом постарайтесь выделить 
главное проявление СРК, 
которое в наибольшей степе-
ни влияет на вашу трудоспо-
собность, самочувствие, воз-
можность общения. Следует 
сосредоточить лекарствен-
ное лечение и психотерапию 
именно на этом основном 
проявлении СРК.
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Больных СРК нередко одновре-
менно беспокоят несколько ви-
дов симптомов:
•	 Боль в животе; 
•	 Запор; 
•	 Диарея;
•	 Вздутие живота;
•	 Боли в суставах; 
•	 Общее недомогание. 


