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Название базы данных:
«Мультимедийная лекция «Современные подходы к повышению физической активности в
клинической практике»

Реферат:
База данных содержит 40 слайдов, на которых наглядно в виде информативного текста, таблиц
и графиков представлены современные подходы к повышению физической активности в
клинической практике. В базе данных рассматривается роль недостаточной физической
активности вразвитии хроническийнеинфекционных заболеванийипреждевременной смертности.
Обобщаются результаты научных исследований, доказывающих эффективность регулярных
физических нагрузок в первичной профилактике сердечно-сосудистых заболеваний, диабета,
рака и смертности.Представленыосновныеданныео взаимосвязимеждуфизической активностью
и состоянием здоровья. Рассматривается понятие «дозы» физической активности, его
составляющие, выбор режимафизической активности, приведенырекомендации по назначению
физической активности различным категориям граждан. Данная база предназначена для
проведениямультимедийныхлекций, практической работы (разработка программпрофилактики,
основанных на современных принципах доказательной медицины). Область применения:
профилактика. Тип ЭВМ: IBM РС-совмест. ПК; ОС: Windows 7.

PowerPoint 2019Вид и версия системы управления базой
данных:

17,2 МБОбъем базы данных:
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