
RU2020621195РОССИЙСКАЯ ФЕДЕРАЦИЯ

ФЕДЕРАЛЬНАЯ СЛУЖБА
ПО ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЙ СОБСТВЕННОСТИ
ГОСУДАРСТВЕННАЯ РЕГИСТРАЦИЯ БАЗЫ ДАННЫХ, ОХРАНЯЕМОЙ
АВТОРСКИМИ ПРАВАМИ

Автор(ы):
Швабская Ольга Борисовна (RU),

Номер регистрации (свидетельства):
2020621195

Карамнова Наталья Станиславовна (RU),Дата регистрации: 15.07.2020
Измайлова Ольга Викторовна (RU),Номер и дата поступления заявки:
Драпкина Оксана Михайловна (RU)2020621026 03.07.2020

Правообладатель(и):
Федеральное государственное бюджетное
учреждение «Национальный медицинский

Дата публикации и номер бюллетеня:
15.07.2020 Бюл. № 7

исследовательский центр терапии и
профилактической медицины» Министерства
здравоохраненияРоссийскойФедерации (ФГБУ
«НМИЦ ТПМ» Минздрава России) (RU)

Название базы данных:
«Здоровое питание: современные индивидуальные рационы»

Реферат:
База данных содержит материал по теме современных индивидуальных рационов в рамках
здорового питания: DASH-диета,Палео-рацион и рацион прерывистого голодания. В базе данных
освещаются основные подходы построения каждого из рационов; ассортимент продуктов,
входящих в состав, требования к рациону, показания и ограничения использования, анализ
клинической эффективности трех индивидуальныхрационовподаннымдоказательноймедицины,
а также проводится оценка возможности их использования для профилактики
сердечно-сосудистых заболеваний и сахарного диабета 2 типа. База данных предназначена для
специалистов медицинской профилактики, врачей – диетологов, врачей общей практики. Тип
ЭВМ: IBM РС-совмест. ПК. ОС: Windows.
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