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Мультимедийная лекция «Применение теста с шестиминутной ходьбой в кардиореабилитации»

Реферат:
База данных содержит 51 слайд, на которых наглядно в виде информативного текста, таблиц и
схем представлен материал по применению теста с шестиминутной ходьбой (ТШХ) в
кардиореабилитации. В базе данных проводится оценка диагностической значимости и
прогностической ценностиТШХ.Представляются основные требования к протоколу проведения
ТШХ, приводятся алгоритмыопределенияфизической работоспособности и выборафизической
нагрузки с помощью ТШХ. Рассматриваются возможности применения результатов ТШХ для
планирования реабилитационных мероприятий и оценки их эффективности, назначения
физических тренировок. Представлены ограничения ТШХ, пути их преодоления. Данная база
предназначена для проведения мультимедийных лекций и научно-исследовательской работы.
Тип ЭВМ: IBM РС-совмест. ПК; ОС: Windows.
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