
 

 

 
 

 

 
Категория населения: Детское население 

Реализуется в рамках: Паспорт Федерального приоритетного проекта 
«Формирование здорового образа жизни», утвержденный Постановлением 
Правительства РФ 26.07.2017.; Проект «Формирование системы мотивации 
граждан к здоровому образу жизни, включая здоровое питание и отказ от вредных 
привычек» национального проекта «Демография», разработанного в соответствии 
с Указом Президента России Владимира Путина от 7 мая 2018 года № 204 «О 
национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации 
на период до 2024 года» 

Ответственные исполнители: Министерство образования Пензенской области, 
Муниципальные бюджетные дошкольные образовательные учреждения, ГБУЗ 
ПОЦМП  
Цель: Формирование у детей осознания здоровья как главной человеческой 
ценности, понимания необходимости заботы о своем организме и обучение их 
основам правильного питания как важнейшего условия для сохранения и 
укрепления здоровья 

Срок реализации (периоды): С 01.02.2019 на постоянной основе 

Источник финансирования: В рамках имеющегося бюджетного финансирования 
ГБУЗ ПОЦМП 

Индикаторы результата: Регистрация нерационального питания среди 
населения Пензенской области (от ФР ХНИЗ) в 2018 году – 27,4%. Количество 
посетивших мероприятие: 923 чел. Печатная продукция – 4625 экз. 
Этапы мероприятия и их описание: «Азбука правильного питания 
дошкольника» - информационно-просветительские занятия на территории детских 
дошкольных учреждений  Пензы и Пензенской области. 
План реализации: 
1.Поиск партнеров и участников. 
2.Оценка и создание информационных ресурсов. 
3.Разработка и проведение информационных компаний по формированию основ 
правильного питания у детей дошкольных учреждений (создание 
информационного ресурса с полезной информацией по правильному питанию и 
здоровому образу жизни; размещение листовок, наружной рекламы, трансляция 
на мультимедиаэкранах, интернет).  
3.Проведение «Азбука правильного питания дошкольника», где проводились 
занятия в игровой форме с воспитанниками старших и подготовительных групп 
дошкольных учреждений об основах правильного питания для формирования 
полезных привычек за столом для улучшения качества жизни и сохранения 
здоровья с детства. 

  

 

 

 

 
 

Мероприятия, направленные на профилактику 

нерационального питания 

Название мероприятия: «Азбука правильного питания 
дошкольника» (Пензенская область) 


