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 Если гражданин обратился за 
профилактической помощью, ему 
должны быть предоставлены все 
доступные для учреждения услуги 
профилактического характера           
(т.е. комплексное обследование в центре здоровья + 
диспансеризация или профилактическим медицинский 
осмотр в отделении медицинской профилактики) 
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     Создание центров здоровья, «по сути – это переход 

на 3-звенную систему здравоохранения: «Центры 
Здоровья» - «Поликлиническое звено» - 
«Госпитальное звено» 

 

       А.Э. Гайдашев, Ю.Ф.Сахно, И.С.Решетников. Возможности, 
значение и роль скрининговых исследований в Центрах 
Здоровья для снижения уровня преждевременной 
заболеваемости и смертности от кардиоваскулярных 
заболеваний // Функциональная диагностика. – 2010. - 
№ 3. – с. 133-136. 
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Дополиклиническое 

звено

Поликлиническое звено

ЦЕНТР ЗДОРОВЬЯ

Поликлинические 

отделения и кабинеты, в 

т.ч. отделение 

медицинской 

профилактики

Госпитальное звено

отделения и кабинеты

ГКБ
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 Первый контакт пациента и системы 
здравоохранения должен 
происходить  не на уровне врача-

терапевта участкового,                                                                                         

а на уровне центра здоровья 
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Закономерный вопрос –  

возможно, следует объединить новые 

структурные подразделения 

профилактического направления? 
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Пациент

Комплексное обследование в центре здоровья 

СБОР АНАМНЕЗА

Выявление ХНИЗ и факторов риска их развития по данным опроса

ОБСЛЕДОВАНИЕ

Оценка состояния здоровья, 

Индивидуальные рекомендации ведению ЗОЖ, 

профилактике факторов риска

Пульсоксиметр

Аппаратно-програмаммный комплекс для 

скрининг-оценки уровня психофизиологического 

и соматического здоровья  

Система ангиологического 

скрининга с измерением 

САД и  ПЛИ

Эксперсс-анализаторы общего 

холестерина и глюкозы в крови
БиоимпедансметрияСпирометр 

компьютеризированный

Система скрининга сердца 

компьютеризированная 

Кардиовизор

Анализатор котинина и 

других биологических 

маркеров

Анализатор 

котинина и других 

биологических 

маркеров

Кардиотренажер 

(эргометр с 

возможностью 

контроля ЭКГ) 

ИТОГОВАЯ ОЦЕНКА СОСТОЯНИЯ ЗДОРОВЬЯ, РЕКОМЕНДАЦИИ, ШКОЛЫ ЗДОРОВЬЯ

Школа профилактики АГ

Школа профилактики заболеваний костно-

мышечной системы

Школа профилактики бронхиальной астмы

Школа профилактики сахарного диабета

Школа ЗОЖ
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Пациент

Этапы диспансеризации

КДК и координации проведения 

диспансеризации и ПМО

I 
э
т
а

п

Выявление ХНИЗ и факторов риска их 

развития, потребления наркотических 

и психотропных веществ. 

Определение показаний для 

обследования на II этапе

врачи-специалисты  по приказу 1006н:

невролог, хирург, офтальмолог, уролог, 

акушер-гинеколог;  лабораторные и 

инструментальные исследования

II
 э

т
а

п

Врач-невролог

индивидуальное углубленное 

профилактическое консультирование в 

центре здоровья или кабинете 

медицинской профилактики – 45 минут, 

групповое (школа пациента) – 60 минут
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»

I группа здоровья

ХНИЗ нет, 

суммарный сердечно сосудистый риск 

низкий или средний

II группа здоровья

ХНИЗ нет, 

суммарный сердечно сосудистый риск 

высокий или очень высокий

III группа здоровья

Заболевания, требующие оказания 

специализированной, в т.ч. 

высокотехнологичной мед. помощи

Дополнительное обследование и 

уточнение диагноза, проведение 

углубленного профилактического 

консультирования 

Диспансерное наблюдение врачом 

отделения (каб.) мед. профилактикиКраткое профилактическое консультирование по 

поводу ФР ХНИЗ врачом-терапевтом, врачом 

отделения (кабинета) медицинской 

профилактики – 10 минут

Диспансерное наблюдение врачом-

терапевтом и вр.-спец.

Коррекция факторов риска хронических неинфекционных заболеваний врачом 

центра здоровья, отделения (кабинета) мед. профилактики
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SWOT-анализ возможного объединения 

центра здоровья и отделения медицинской 

профилактики 

Сильные стороны Слабые стороны 

Ясность технологического 

процесса для врача и пациента 

Совместное использование 

оборудования 

 

Не во всех ЛПУ округа ЦЗ и ОМП 

располагаются в одном здании 

Нормативная база практически 

отсутствует (кроме приказа                  

МЗ №543н от 15.05.2012)  

«Трехзвенная» схема  (слайд 4) 

не подразумевает объединения 

Возможности  Угрозы 

Большая управляемость 

структурного подразделения 

Проще организовать обмен 

информацией 

Долгая настройка всей системы 

Изменение тарифов ОМС может  

быть не выгодно для ЛПУ 
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 Таким образом, вопрос объединения 

центра здоровья и отделения 

медицинской профилактики остается 

дискутабельным 

 Следует прояснить возможности 

организации наиболее оптимального 

взаимодействия центра здоровья и 

отделения медицинской профилактики 
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Исследования, «дублирующиеся» при проведении 

комплексного обследования в центре здоровья и 

диспансеризации 

 Антропометрия 

 Измерение артериального давления 

 Определение уровня холестерина в 
крови 

 Определение уровня глюкозы в крови 

 Измерение внутриглазного давления 

 

 

! в зависимости от возраста пациента 
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Основные принципы взаимодействия 
центра здоровья и отделения 
медицинской профилактики - 1 

Целесообразно: 

 организовывать центр здоровья и 
отделение медицинской профилактики в 
непосредственной близости (в одном 
крыле здания) 

 начинать маршрут пациента с центра 
здоровья  

 эффективно использовать данные, 
полученные в центре здоровья, при 
проведении диспансеризации 
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Обеспечение обмена информацией.  

Обмен информацией между: 
 Центром здоровья 

 Отделением медицинской профилактики 

 Терапевтическими отделениями 

 Врачами-специалистами  

В настоящий момент обеспечивается правильным 
оформлением медицинской документации  

 

 По г. Москве – необходимо обеспечение совместимости 
программного комплекса центра здоровья с программой 
ЕМИАС                                                                                          
(с обязательным обменом информацией),  

 создание в системе ЕМИАС информационных модулей 
«Диспансеризация» и «Профилактическим медицинский 
осмотр» 
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Взаимодействие центра здоровья и отделения 

медицинской профилактики  

 

Преимущества  
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Возможность получить важные 
диагностические данные! - 1 

 Кардиовизор – ЭКГ: необходим 
обобщенный анализ данных!  

 Особый интерес представляют 
пациенты, имеющие изменения 
на кардиовизоре, но не 
имеющие изменений на ЭКГ!                                                                                                    
Это фокус-группа для центра 
здоровья! 
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Возможность получить важные 
диагностические данные! - 2 

 Объективизация данных анкеты 

(например, определение факта курения 

в центре здоровья по метаболитам 

никотина) 

 Дополнительные наглядные данные для 

проведения профилактического 

консультирования 
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Взаимодействие центра здоровья и отделения 

медицинской профилактики  

 

Сложности 
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Конфликты со страховыми 
компаниями и  МГФОМС - 1 

 Оплата услуг комплексного 
обследования в центре здоровья и 
диспансеризации происходит 
только при подаче услуг с разницей 
в 1 месяц 

 Сложности в предоставлении 
информации по оплаченным счетам 

 Оплата услуг гигиениста 
стоматологического 
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Конфликты со страховыми 
компаниями и  МГФОМС - 2 

 Недоработки программы Инфоном в 
части выбраковки счетов при 
проведении  диспансеризации 
(некорректная отбраковка пациентов по 

возрасту, проблемы с оплатой при 

отнесении пациентов с хроническими 

заболеваниями в стадии глубокой 

ремиссии к I группе здоровья) 
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Организация взаимодействия центра 
здоровья и отделения медицинской 

профилактики в ГБУЗ «ГП №210 
ДЗМ» 
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Холл центра здоровья и отделения 
медицинской профилактики 

кабинеты центра здоровья: 

кабинеты отделения  

медицинской профилактики: 
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Центр здоровья: все оборудование 
размещено в одном кабинете 
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Расширение возможностей центра 
здоровья: денситометр 
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Дополнительное оборудование 

центра здоровья 

 Денситометр 

 Тонометр с функцией выявления 

мерцательной аритмии  

 Прибор для определения жесткости 

артериальной стенки и дисфункций 

сосудистого эндотелия 
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Кабинет 
централи- 
зованного учета и 
мониторинга 
диспансеризации 
прикрепленного 
населения 
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Кабинет 
доврачебного 
контроля, 
координации 
проведения 
диспансеризации и 
профилактических 
медицинских 
осмотров 
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ФОТОГРАФИИ 

 Кабинет мониторинга 

Процедурный кабинет 
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Информационное 

обеспечение 
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Информационное обеспечение на 
местном уровне 

 В газетах Южного административного 
округа г. Москвы регулярно 
публикуются интервью с окружным 
специалистом по координации работы 
центров здоровья ЮАО В.Г. 
Винокуровым, а видеозаписи 
периодически транслируются по 
кабельным телеканалам. 
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Выводы 

 Целесообразно направлять пациента для 
последовательного прохождения комплексного 
обследования в центре здоровья и 
диспансеризации в отделении медицинской 
профилактики 

 Организация оптимального взаимодействия центра 
здоровья и отделения медицинской профилактики 
позволяет получить важные диагностические 
данные, объективизировать данные анкеты, 
получить наглядную информацию для проведения 
профилактического консультирования 
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СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ! 


