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Некоторые региональные особенности, 

существующие в Ямало-Ненецком АО 

Наличие экстремальных 

астрогелиофизических 

факторов, 

способствующего 

ускоренной утрате здоровья 

(низкая температура воздуха  

и резкие ее перепады с 

 сильными ветрами, 

 выраженные магнитные и 

 космические излучения, 

 ледовитость почвы, низкое 

 качество питьевой воды, 

сухость воздуха, аномальная 

фотопериодичность).   

 



Ямал – «край земли» 

 Низкая плотность населения (0,68) на значительной 

территории; 

 Сложная транспортная схема и слабо развитая 

инфраструктура; 

 Наличие рассредоточено проживающего коренного 

(малочисленного) населения (около 15%) ; 
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Некоторые региональные  

проблемы, существующие в 

Ямало-Ненецком АО   

 

 

 Значительная распространенность факторов риска 

хронических неинфекционных заболеваний как среди 

детского, так и взрослого населения, в том числе 

тундры и поселков. 

 

 Как следствие – нарушение адаптации и 

формирование «северных синдромов» (полярная 

гипоксия, полярная одышка, сгущение крови, 

повышенное АД, нарушения микроциркуляции, 

полярная депрессия )  
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Популяционный профиль риска ХНИЗ у детей-

северян в возрасте 11-12 лет 



Развитие медицинской профилактики в Ямало-

Ненецком автономном округе 

В соответствии с государственной политикой, 

департаментом здравоохранения ЯНАО проводится 

активная работа по развертыванию инфраструктуры 

медицинской профилактики, совершенствуется 

нормативно-правовая база, формируется 

межведомственное взаимодействие между 

здравоохранением и другими ведомствами, учреждениями 

различных форм собственности, общественными 

организациями и градообразующими предприятиями 
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Перечень основных НПА по профилактической работе в 

Ямало-Ненецком автономном округе, подготовленных 

департаментом здравоохранения 

 

 

 

 

•Приказ ДЗ ЯНАО от 17 апреля 2013 года № 299 «О проведении 

мероприятий, направленных на повышение медицинской грамотности 

населения Ямало-Ненецкого автономного округа» 

 

•Приказ ДЗ ЯНАО от 22 октября 2013 года № 783 «О представлении 

информации и повышении эффективности профилактической работы 

учреждений здравоохранения Ямало-Ненецкого автономного округа» 

 

•Приказ ДЗ ЯНАО от 07 ноября 2013 года № 832 «О совершенствовании 

работы центров здоровья учреждений здравоохранения Ямало-Ненецкого 

автономного округа» 

 

Приказ ДЗ ЯНАО от 20 ноября 2013 года № 855 «О совершенствовании 

работы учреждений здравоохранения Ямало-Ненецкого автономного 

округа по формированию здорового образа жизни, борьбе с потреблением 

алкоголя и табака, предупреждению и борьбе с немедицинским 

потреблением наркотических средств и психотропных веществ» 

 
 



Развитие медицинской профилактики на Ямале 
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Окружной центр  

медицинской профилактики 

 

       В 2013 г., объявленном Губернатором ЯНАО 

Годом народосбережения, на Ямале создан     

окружной Центр медицинской профилактики, 

основными функциями которого являются 

организация и координация профилактической 

работы окружных учреждений здравоохранения и 

осуществление комплекса научно обоснованных 

мер по формированию здорового образа жизни 

населения. 
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Направления деятельности окружного Центра 

медицинской профилактики ЯНАО 

ЦЕНТР МЕДИЦИНСКОЙ 

ПРОФИЛАКТИКИ 

- организация и координация 

профилактической работы в 

автономном округе; 

--научно-методическое обеспечение; 

-консультативная помощь; 

- гигиеническое обучение и воспитание; 

- осуществление взаимодействия с 

образовательными и научно– 

исследовательскими организациями по 

проблемам охраны здоровья населения 

 

 

популяционная профилактика 

мониторинг 

факторов риска и 

ХНИЗ, 

социологические 

исследования 

населения 

организация работы 

Школ здоровья и 

Школ профилактики 

заболеваний (в том 

числе выездных) 

 

подготовка и 

распространение 

информационных и 

методических 

материалов, работа 

со СМИ и интернет 

 

Взаимодействие с  

главными специалистами 

ДЗ ЯНАО, ТУ 

Роспотребнадзора, 

Центром по борьбе со 

СПИД и инфекционными 

заболеваниями, МИАЦ и 

другими учреждениями, 

общественными 

организациями  

индивидуальная и 

групповая профилактика 

 

кабинеты и 

отделения 

медицинской 

профилактики 

ранняя 

диагностика и 

коррекция 

факторов 

риска 

внедрение 

новых научно 

обоснованных 

форм и 

методов 

профилактичес

кой работы 

 

центры 

здоровья 

школьная и 

семейная 

профилактика 

 

взаимодействие с 

Департаментом 

образования, 

Департаментом 

по делам 

молодежи и пр. 

дошкольно-

школьные 

образовательные 

учреждения, 

интернаты 

организация и 

проведение 

социально-

профилактических 

акций  

гигиеническое 

обучение 

специалистов 

различных служб и 

ведомств 

 



Департамент  
здравоохранения 

Главный внештатный  
специалист 

по профилактической  
медицине  

 

Центр  
медицинской  
профилактики 

 
центры здоровья  

в гг. Салехард, Надым, 
Ноябрьск, Новый Уренгой 
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Центры здоровья  

в Ямало-Ненецком автономном округе 
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Надым 

Новый Уренгой 
Салехард 

Ноябрьск 

Центры здоровья ведут прием граждан 

не только на собственных площадях на 

базе учреждений здравоохранения, но и 

активно планируют и осуществляют 

выезды в организации и предприятия 

закрепленных за ними территорий, в том 

числе сельских 



Усредненный портрет посетителя 
центра здоровья в ЯНАО  

 

                                                                      

Показатель 2012 год 2013 год 

средний возраст обследованных (лет) 46 38 

здоровые лица (%) 5,2 15,3 

повышенный уровень глюкозы (%) 8,5 4,7 

повышенный уровень холестерина (%) 34,7 18,3 

повышенный уровень артериального 

давления %) 40,4 32,1 

курение (%) 39,95 30,2 

избыточная масса тела (%) 65,05 45,8 



Частота факторов риска у детей по данным 

выездных обследований центров здоровья 
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Основам здорового образа  
жизни всего обучено  

389970 человек 

49002 чел. 
 детское  

население 

 

340968 чел. 
взрослое  
население 
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Выездные школы здоровья 

Школа здоровья по профилактике 

химических аддикций 

(пос. Заполярный, Надымский район) 
 

Встреча врача- психиатра Центра 

медицинской профилактики 

с родителями дошкольного 

образовательного учреждения 

Выездная акция, приуроченная к 

Всемирному дню отказа от курения  

(пос. Аксарка, Приуральский район) 

Сотрудники Центра здоровья (г. Салехард) 
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Школа здоровья для 

тундровиков 

 

Во время проведения Открытых соревнований оленеводов на 

Кубок губернатора ЯНАО организована встреча тундровиков и 

специалистов центра здоровья. 

Особое внимание уделено теме профилактики и отказа от 

курения, которое в силу изменения традиционного образа и 

исконного уклада жизни все шире распространяется среди 

коренных северян 
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г. Муравленко 

Школа профилактики сахарного диабета 

г. Надым 

г. Губкинский 
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Школа здоровья по профилактике 

заболеваний  опорно-двигательного аппарата 
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Работа со школьниками и студентами 
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Психологический тренинг для студентов-

первокурсников 
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«Равный обучает равного» 
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Опыт с «курящей куклой» 

22 



Социально-профилактические акции в ЯНАО 

(г. Новый Уренгой) 
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Социально-профилактические акции в ЯНАО 

(г. Надым) 
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Социально-профилактические акции в ЯНАО 

(гг. Ноябрьск, Муравленко) 
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Санитарно-просветительская работа  

в средствах массовой информации 

 участие специалистов  в  теле- и 

радиопрограммах 

 

 опубликование материалов в сети 

интернет 

 

 публикация статей в печатных изданиях 

городского и окружного уровня (в том числе 

постоянная еженедельная рубрика 

«Здоровье на Севере») 

 

 создание и трансляция видеороликов по 

здоровому образу жизни 
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Выпуск санитарных бюллетеней 
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Развитие медицинской профилактики  

в Ямало-Ненецком АО 
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БЛАГОДАРЮ ЗА ВНИМАНИЕ! 


