
Межсекторальный социальный проект

«Дорога здоровья: мобильная профилактика»

1 этап: Северо-Западный ФО РФ



Основные модули проекта:

Организационный

Научно-методический

Информационный 



— Поддержка Правительств  и Управлений здравоохранением субъектов РФ;

—  Формирование Координационного центра в субъекте РФ по реализации про-
екта: Центры медицинской профилактики, ЛПУ, СМИ и пр.;

— Привлечение  специалистов ЛПУ – врачи, медсестры;

— Привлечение ОО «Волонтеры-медики»;

— Разработка основных компонентов дизайна проведения программы;

— Контроль и оценка проведения программы.

Организационный модуль:



Научно-методический модуль:

— Разработка  алгоритма медицинского осмотра с выявлением основных фак-
торов риска неинфекционных заболеваний; 

— Формирование  пакета методических материалов для специалистов и насе-
ления;

— Разработка   лекций и проведение обучающих семинаров  для специалистов 
ЦМП и ЛПУ (организационные схемы проекта, работа с оборудованием, мо-
тивационное консультирование пациентов, работа со СМИ и пр.) 

Научно-методический модуль:

— Разработка  алгоритма медицинского осмотра с выявлением основных фак-
торов риска неинфекционных заболеваний; 

— Формирование  пакета методических материалов для специалистов и насе-
ления;

— Разработка   лекций и проведение обучающих семинаров  для специалистов 
ЦМП и ЛПУ (организационные схемы проекта, работа с оборудованием, мо-
тивационное консультирование пациентов, работа со СМИ и пр.) 



Обучающие семинары



1.  Регистрационная форма;

2.  Тест АУДИТ для выявления
расстройств, вызванных
употреблением алкоголя;

3. Тест Фагерстрема на определение
степени зависимости от никотина;

4. Тест на определение степени
готовности к отказу от курения.

ТЕСТ НА ОПРЕДЕЛЕНИЕ СТЕПЕНИ ЗАВИСИМОСТИ ОТ НИКОТИНА

Давайте определим, насколько вы зависимы от никотина. Для этого есть специальный тест, разработанный 
шведским врачом и ученым Карлом-Олавом Фагерстремом. 

Если вы ответите на вопросы совершенно честно, то узнаете, какую роль в вашей жизни играет ваша вредная 
привычка.

   Вопрос Ответ Баллы

1.
Как скоро после того, как Вы проснулись, Вы выкуриваете 
первую сигарету?

В течение первых 5мин
В течение 6-30мин
30 мин-60 мин 
Более чем 60 мин

3
2
1
0

2.
Сложно ли для Вас воздержаться от курения в местах, где 
курение запрещено?

Да
Нет

1
0

3. От какой сигареты Вы не можете легко отказаться?
Первая утром
Все остальные

1
0

4. Сколько сигарет Вы выкуриваете в день?

10 или меньше
11-12
21-30
31 и более

0
1
2
3

5.
Вы курите более часто в первые часы утром, после того, как 
проснетесь, чем в течение последующего дня?

Да
Нет

1
0

6.
Курите ли Вы, если сильно больны  и вынуждены находиться в 
кровати целый день?

Да
Нет

1
0

Степень никотиновой зависимости определяется по сумме баллов: 
 0-2  – очень слабая;  3-4  – слабая;   5 -  средняя;  6-7  – высокая; 8-10 – очень высокая.

ТЕСТ НА ОПРЕДЕЛЕНИЕ СТЕПЕНИ ГОТОВНОСТИ К ОТКАЗУ ОТ КУРЕНИЯ

Бросили бы вы курить, если бы это было легко? Как сильно вы хотите бросить курить?

Вопрос Балл Вопрос Балл

Определенно нет 0 Не хочу вообще 0

Вероятнее всего, нет 1 Слабое желание 1

Возможно, да 2 В средней степени 2

Вероятнее всего, да 3 Сильное желание 3

Определенно, да 4 Однозначно хочу бросить курить 4

Критерии: 

сумма баллов > 6 – высокая мотивация к отказу от курения, пациенту можно предложить лечебную 
программу с целью полного отказа от курения;  

4-6 баллов – слабая мотивация, пациенту можно предложить помощь для снижения интенсивности 
курения и усиления мотивации;

<3 баллов – отсутствие мотивации и пациенту необходимо предложить мотивационное 
консультирование.

В ходе детального опроса (беседы) пациента и ответов на вопросы, у пациента может формироваться осознанное 
отношение к негативным последствиям табакокурения, поэтому диагностические тесты, кроме своего прямого 
назначения важны и для осмысления пациентами проблемы и повышения их мотивации к отказу от потребления 
табака.

ТЕСТ ДЛЯ ВЫЯВЛЕНИЯ РАССТРОЙСТВ,  ВЫЗВАННЫХ  УПОТРЕБЛЕНИЕМ АЛКОГОЛЯ
Прочитайте вопросы так, как они написаны. Аккуратно запишите ответы. Начните проведение теста AUDIT со следу-
ющего утверждения: «Я задам вам несколько вопросов по поводу потребления вами алкогольных напитков в течение 
прошедшего года». Объясните, что входит в понятие «алкогольные напитки» на примере местных видов алкоголя: пива, 
вина, водки и т.д. Ответы кодируйте в форме количества «стандартных порций». Отметьте номер ответа в клетке реги-
страционной формы (пункт 11. Тест АУДИТ). 

Вопрос Ответ Баллы

1. Как часто вы употребляете напитки, содержащие алкоголь? Никогда  
[перейдите к вопросам 9-10] 
Раз в месяц или реже 
2-4 раза в месяц 
2-3 раза в неделю 
4 раза в неделю и чаще

0

1
2
3
4

2. Когда вы употребляете алкогольные напитки, сколько стандартных порций 
алкоголя вы потребляете обычно за день? 

1 или 2 
3 или 4 
5 или 6 
7, 8 или 9 
10 или более 

0
1
2
3
4

3. Как часто вы за один раз потребляли шесть или более стандартных порций 
алкоголя? 

Перейдите к вопросам 9 и 10, если набрали  0 баллов, отвечая на вопросы 2 
и 3.

Никогда 
Реже, чем раз в месяц 
Раз в месяц 
Раз в неделю 
Каждый день или почти 
каждый день 

0
1
2
3
4

4. Как часто в течение прошедшего года вы чувствовали, что не в состоянии 
остановиться после того, как начали употреблять алкогольные напитки? 

Никогда 
Реже, чем раз в месяц 
Раз в месяц 
Раз в неделю 
Каждый день или почти 
каждый день

0
1
2
3
4

5. Как часто в течение прошедшего года вы не выполнили то, что от вас ожи-
далось, по причине употребления вами алкогольных напитков? 

Никогда 
Реже, чем раз в месяц 
Раз в месяц 
Раз в неделю 
Каждый день или почти 
каждый день

0
1
2
3
4

6. Как часто в течение последнего года вам приходилось принять первую 
порцию алкоголя утром для нормализации самочувствия после употребления 
большого количества алкогольных напитков накануне? 

Никогда 
Реже, чем раз в месяц 
Раз в месяц 
Раз в неделю 
Каждый день или почти 
каждый день

0
1
2
3
4

7. Как часто в течение прошедшего года вы испытывали чувство вины или 
угрызения совести после употребления алкогольных напитков? 

Никогда 
Реже, чем раз в месяц 
Раз в месяц 
Раз в неделю 
Каждый день или почти 
каждый день

0
1
2
3
4

8. Как часто за последний год вы не могли вспомнить события предшествую-
щего вечера, когда вы употребляли алкогольные напитки? 

Никогда 
Реже, чем раз в месяц 
Раз в месяц 
Раз в неделю 
Каждый день или почти 
каждый день

0
1
2
3
4

9. Получали ли вы или кто-либо другой травмы в результате употребления 
вами алкогольных напитков? 

Нет 
Да, но не в прошедшем году  
Да, в прошедшем году

0
2
4

10. Говорил ли вам родственник, друг, врач или другой медицинский работ-
ник о своей обеспокоенности вашим отношением к алкоголю, и рекомендо-
валось ли вам уменьшить количество потребляемого алкоголя? 

Нет 
Да, но не в прошедшем году  
Да, в прошедшем году

0
2
4

( )

Дата :  ____/  ____ /   _______ Пункты 1-9 заполняются посетителем

Пожалуйста, ответьте или отметьте галочкой  варианты ответов на вопросы 1-9:

1. Пол  1.М  2.Ж

2. Возраст _____________ лет

3. Место жительства  1. город  2. поселок  3. село

4. Говорил ли Вам врач, что у Вас имеется хроническое заболевание?  1. Да  2. Нет

5. Если да, то какое?

5.1. сердечно-сосудистое заболевание  1. ДА  2. НЕТ  3. НЕ ЗНАЮ

5.2. сахарный диабет  1. ДА  2. НЕТ  3. НЕ ЗНАЮ

5.3. хронический бронхит, эмфизема, астма  1. ДА  2. НЕТ  3. НЕ ЗНАЮ

5.4. онкологическое заболевание (рак)  1. ДА  2. НЕТ  3. НЕ ЗНАЮ

6. Вы курите?  1. ДА  2. НЕТ  3. Курил(а) 
в прошлом

7. Как часто Вы  
употребляете алкоголь?

 1. не  
употребляю

 2. 1 раз в 
месяц и реже

 3. 2-4 раза  
в месяц

 4. 2-3 раза  
в неделю

 5. 4 и более 
раз в неделю

8. Употребляете ли Вы ежедневно фрукты и овощи (кроме картофеля)?  1. ДА  2. НЕТ

9. Проходили ли Вы диспансеризацию за последние 3 года?  1. ДА  2. НЕТ

Пункты 10-23 заполняет медицинский работник

10. Рациональное питание  1. ДА  2. НЕТ

11. Тест АУДИТ _____________ баллов

12. Тест Фагерстрема (для курящих) _____________ баллов

13. Степень готовности к отказу от курения _____________ баллов

14. Масса тела _____________ кг

15. Рост _____________ м

16. Окружность талии _____________ см

17. Индекс массы тела _____________ кг/м2

18. Сахар в крови              _____________ ммоль/л

19. Холестерин общий          _____________ ммоль/л

20. Артериальное давление _____________ мм рт.ст.

21. Пульс Ритмичный / неритмичный (подчеркнуть) _____________ в мин

22. Сердечно-сосудистый риск (SCORE) для лиц 40-65 лет без ССЗ и СД _____________

23. Уровень СО в выдыхаемом воздухе (для курящих) _____________ ppm

Диагноз:

Мероприятия Назначено лечение
 Проведено консультирование по факторам риска
 Рекомендовано дополнительное обследование 
 Рекомендована консультация специалистов (каких) _______________________________________, 
 Направлен в Центр здоровья, 

                           Кабинет профилактики, 
                           Школу здоровья

Будьте здоровы!



( )

Дата :  ____/  ____ /   _______ Пункты 1-9 заполняются посетителем

Пожалуйста, ответьте или отметьте галочкой  варианты ответов на вопросы 1-9:

1. Пол  1.М  2.Ж

2. Возраст _____________ лет

3. Место жительства  1. город  2. поселок  3. село

4. Говорил ли Вам врач, что у Вас имеется хроническое заболевание?  1. Да  2. Нет

5. Если да, то какое?

5.1. сердечно-сосудистое заболевание  1. ДА  2. НЕТ  3. НЕ ЗНАЮ

5.2. сахарный диабет  1. ДА  2. НЕТ  3. НЕ ЗНАЮ

5.3. хронический бронхит, эмфизема, астма  1. ДА  2. НЕТ  3. НЕ ЗНАЮ

5.4. онкологическое заболевание (рак)  1. ДА  2. НЕТ  3. НЕ ЗНАЮ

6. Вы курите?  1. ДА  2. НЕТ  3. Курил(а) 
в прошлом

7. Как часто Вы  
употребляете алкоголь?

 1. не  
употребляю

 2. 1 раз в 
месяц и реже

 3. 2-4 раза  
в месяц

 4. 2-3 раза  
в неделю

 5. 4 и более 
раз в неделю

8. Употребляете ли Вы ежедневно фрукты и овощи (кроме картофеля)?  1. ДА  2. НЕТ

9. Проходили ли Вы диспансеризацию за последние 3 года?  1. ДА  2. НЕТ

Пункты 10-23 заполняет медицинский работник

10. Рациональное питание  1. ДА  2. НЕТ

11. Тест АУДИТ _____________ баллов

12. Тест Фагерстрема (для курящих) _____________ баллов

13. Степень готовности к отказу от курения _____________ баллов

14. Масса тела _____________ кг

15. Рост _____________ м

16. Окружность талии _____________ см

17. Индекс массы тела _____________ кг/м2

18. Сахар в крови              _____________ ммоль/л

19. Холестерин общий          _____________ ммоль/л

20. Артериальное давление _____________ мм рт.ст.

21. Пульс Ритмичный / неритмичный (подчеркнуть) _____________ в мин

22. Сердечно-сосудистый риск (SCORE) для лиц 40-65 лет без ССЗ и СД _____________

23. Уровень СО в выдыхаемом воздухе (для курящих) _____________ ppm

Диагноз:

Мероприятия Назначено лечение
 Проведено консультирование по факторам риска
 Рекомендовано дополнительное обследование 
 Рекомендована консультация специалистов (каких) _______________________________________, 
 Направлен в Центр здоровья, 

                           Кабинет профилактики, 
                           Школу здоровья

Будьте здоровы!



Знать, уметь, делать , чтобы быть здоровым

Дневник здоровья

5

Масса тела кг

Рост м

Окружность талии
у мужчин до 94 см

норма
у женщин до 80 см
у мужчин 94 - 102 см повышенная  

окружность талииу женщин 80 - 88 см
у мужчин >102 абдоминальное 

ожирениеу женщин > 88

см

Индекс массы тела (ИМТ)

16,0 и менее
выраженный дефицит  
массы тела

16,0 - 18,5 
недостаточная масса тела 
(дефицит)

18,5 - 24,9 норма

25,0 - 29,9 избыточная масса тела

30,0 - 34,9 ожирение первой степени

35,0 - 39,9 ожирение второй степени

40,0 и более ожирение третьей степени

кг/м2

масса 
тела (кг)
рост (м2)

Сахар в крови    

   Норма: <5,6 ммоль/л
         (капиллярная кровь, натощак)

ммоль/л

Холестерин общий

   Норма: < 5,0 ммоль/л 
ммоль/л

Артериальное давление

   Норма: < 140/90 мм рт. ст
мм рт.ст.

Пульс 

   Норма: 65-75 ударов/мин
в мин

Ритмичный / неритмичный 
(подчеркнуть)

ИМТ=

формула расчета:



Научно-методический модуль:

— Разработка  алгоритма медицинского осмотра с выявлением основных фак-
торов риска неинфекционных заболеваний; 

— Формирование  пакета методических материалов для специалистов и насе-
ления;

— Разработка   лекций и проведение обучающих семинаров  для специалистов 
ЦМП и ЛПУ (организационные схемы проекта, работа с оборудованием, мо-
тивационное консультирование пациентов, работа со СМИ и пр.) 

Информационный модуль:

— Разработка  элементов информационной кампании и дизайна кампании;

— Взаимодействие с местными и федеральными СМИ;

— Публикация пресс-релизов в СМИ, соц. сетях, организация репортажей 
и интервью в каждом городе проведения акции.



Более 150 выходов в федеральных и региональных СМИ, 
включая государственные телеканалы.



Более 150 выходов в федеральных и региональных СМИ, 
включая государственные телеканалы.



Социальные сети:
#дорогаздоровья  #мобильнаяпрофилактика



Возможности для участников проекта

 
Опросы населения Экспресс-диагностика Аппаратные обследования

Для курящих: тест Фагерстрема 
+ тест на определение степени 
готовности к отказу от курения

Антропометрия (рост, вес, ИМТ)

Для лиц, употребляющих 
алкоголь больше безопасной 
дозы: тест «АУДИТ»

Анализ уровня глюкозы в крови

Анализ уровня холестерина 
в крови

ЭКГ 

дуплексное сканирование 
сосудов 

УЗИ брюшной полости

Измерение артериального 
давления и пульса

Измерение сердечно-сосудистого 
риска по шкале SCORE 

СО-метрия

Медицинские обследования



Череповец

Харовск
Великий Устюг

Вельск

Березник

Кондопога

Петрозаводск

Олонец

Холмогоры

дней30 
человек 
населения4650 
медицинских 
работников100 
волонтеров-
медиков90 
проведенных 
экспресс-диагностик4650 

аппаратных 
обследований2391 
консультации2622 

случаев экстренной 
госпитализации10

человек направлено 
в стационар/поликлинику 
на дообследования1719



Общие характеристики

19,8% 80,2%

72%

28%

Пол Место жительства

Возраст

%

5,1 8,6 11,3

25,1

49,9

возраст до 29 лет 30-39 40-49 50-59 60 и старше

город

село



Структура выраженности факторов риска

80,6% людей с повышенным 
уровнем холестерина

67,8% людей с ИМТ, 
превышающим норму

22,8% людей с повышенной 
глюкозой в крови

19,9% людей, 
питающихся нерационально

13,7% курящих

10,7% людей, употребляющих 
алкоголь больше безопасной дозы



Спасибо за внимание!


