
2 августа 2010 года Приказом Минздравсоцразвития России № 593Н утверждены
"Рекомендации по рациональным нормам потребления пищевых продуктов, отвечающим
современным требованиям здорового питания". Рекомендации разработаны с учетом
современных требований здорового питания и необходимы для активного и здорового образа
жизни, укрепления здоровья детей и взрослых, профилактики неинфекционных заболеваний.

Министерство здравоохранения и
социального развития РФ

ПРИКАЗ
От 2 августа 2010года №593н

ОБ УТВЕРЖДЕНИИ РЕКОМЕНДАЦИЙ
ПО РАЦИОНАЛЬНЫМ НОРМАМ

ПОТРЕБЛЕНИЯ ПИЩЕВЫХ
ПРОДУКТОВ, ОТВЕЧАЮЩИМ
СОВРЕМЕННЫМ ТРЕБОВАНИЯМ

ЗДОРОВОГО ПИТАНИЯ

В соответствии с пунктом 4 плана
мероприятий по реализации Доктрины
продовольственной безопасности
Российской Федерации от 17 марта

2010года №376-р
(Собрание законодательства РФ , 2010,

№12, ст.1401)


