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Методическая поддержка  
отделений профилактики и Центров здоровья 

•  Выездные проверки:   

24 отделения профилактики 
15 центров здоровья 
• Методические площадки - 10 
• Очные консультации - 170 
• Консультации по телефонам центра 

профилактики и департамента 
здравоохранения  

• Горячая линия ДЗ ТО по 
диспансеризации 

в соответствии с приказом ДЗ ТО  № 398ос от 30.07.2013г 

В 2013 году проведен аудит 

структур профилактики 

медицинских организаций и  

методическая поддержка  



Увеличилось число занятых должностей врачей  
и средних медицинских работников  

Центры 
здоровья  

13 

Объединены общим руководством Центры 
здоровья  и отделения профилактики 



Рекомендуемая структура отделения профилактики 

Кабинет централизованного  
учета диспансеризации  
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профилактических осмотров 
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Прививочный кабинет 

 

в соответствии с приказом ДЗ ТО  № 521ос от 29.12.2012г 
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Реализация технологии диспансеризации взрослого 

населения Тюменской области 
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По результатам обследований впервые выявлено  
23 669 заболеваний, в том числе:  

По результатам обследований выявлено 158 817 человек с 
факторами риска развития хронических неинфекционных 

заболеваний,  в том числе:  

Ведение регистра лиц, страдающих хроническими 

неинфекционными заболеваниями 

Ведение регистра лиц с факторами риска 
Отделение профилактики 

Центр здоровья 

Терапевты 

Узкие специалисты 

Индивидуальное 

 консультирование 

Групповое  

консультирование 

Диспансерное  

наблюдение 

Диспансерное  
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•Повышенный уровень артериального давления 
• Курение табака 
• Избыточная масса тела 
• Нерациональное питание 
• Низкая физическая активность 
• Дислипидемия 
•Гипергликемия 
• Риск пагубного потребления алкоголя и риск 
потребления наркотических средств 
• Высокий и очень высокий суммарный риск ССЗ 

регистр 

Центр 
здоровья 

I группа 

Отделение 
профилактики 

II группа Терапевты  

III группа 

Динамическое наблюдение  
пациентов с факторами риска 

Коррекция факторов 
риска 



С факторами 
риска

здоровые

Дети

ИМТ

Повышенный ОХС

Курение

АД

Гиподинамия

13 Центров здоровья взрослых  
                                                    3 Центра здоровья детей 

З мобильных центра здоровья для детей 

З мобильных центра здоровья  
для взрослых 



13 Центров здоровья взрослых  
                                                    3 Центра здоровья детей 
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«Стратегия Департамента здравоохранения Тюменской области по 

поддержке государственной политики противодействия потреблению табака 

до 2015 года» 

Приказ Департамента здравоохранения Тюменской области  

 от 14 июня 2012 года № 251 «О создании на базе Центров здоровья для 

взрослых школ здоровья по отказу от курения» 

 
В Тюменской области 

функционирует 26 
школ по отказу от 

курения 
 

 

13 школ в   

Центрах 

здоровья 

для 

взрослых 

 

 

13 школ в 

отделениях 

профилакти

ки 

 

 

Проучено: 

За 6 месяцев 2012 г.  

- 493 чел. 

3а 9 месяцев 2013 г. – 

1005 чел. 

 



•48 школ по профилактике ИБС; 

•54 школы по профилактике АГ; 

•33 школ по профилактике 
заболеванием суставов и 
позвоночника; 

•53 школ по профилактике 
бронхиальной астмы; 

•58 школы по профилактике 
сахарного диабета; 

•57 школ для беременных; 

•26 школ по отказу от курения    
(13 в Центрах здоровья); 

•91 школа в Центрах здоровья; 

•107 прочие (для больных с 
глаукомой, тирошкола, по 
грудному вскармливанию и т.д.) 

 

В медицинских  организациях области 

функционируют 527 школ здоровья 

Количество обученных в 

школах здоровья 



 
Отделения профилактики и Центры здоровья 

реализуют популяционную стратегию 

 

За 9 мес: Проведено мероприятий - 301 415 
Прочитано 25 572 лекций-охвачено 242 920 чел 
Проведено 301 415 бесед-охвачено 803 868 чел 
  

Лекции, беседы, массовые акции 
 

Взаимодействие медицинских 
 организаций со СМИ  

За 9 мес:  277 TV передач  
                   1756 радиопередач 
                   687 публикаций 
 



Информационный портал по формированию здорового образа жизни  

При поддержке департамента здравоохранения Тюменской области 

www.takzdorovo-to.ru 

Закрытые обучающие 
вебинары для 
медицинских работников 
 
Открытые обучающие 
вебинары для населения 
 
Онлайн-трансляции 
мероприятий 
 
Дискуссионные площадки  
 
Коммуникация через  
СМИ и социальные сети 
 
Имиджевые мероприятия 



Посещаемость «онлайн» кабинетов 

врачей на портале 

 (данные за 5 месяцев 2013 года) 



Организация и 
проведение в ЛПУ 
профилактической 

работы   

(цикл 144 часа) 

Психопрофилактика 
(модуль 36 часов) 

Профилактика 
табакокурения (модуль 

36 часов) 

Формирование 
физической 
активности  

(семинар 18 ч) 

Вопросы диетологии в профилактике 
социально-значимых заболеваний  

(модуль 36 часов) 

Питание в пожилом 
возрасте  

(семинар 18 ч) 

Питание при 
ожирении, сахарном 

диабете, 
артериальной 

гипертонии  

(семинар 18 ) 
 

Образовательные программы ТюмГМА 
по профилактике (накопительная система) 

Профилактика 
хронических 

неинфекционных 
заболеваний 

(72 часа) 

Формирование здорового 
образа жизни 

(72 часа) 



 Обеспечение методической поддержки проведения диспансеризации и 
профилактических осмотров взрослого населения Тюменской области 

 Обучение медицинских работников отделений профилактики, центров 
здоровья и других подразделений профилактическим технологиям, с 
использованием очной, дистанционной и накопительной форм  

 Развитие и совершенствование интернет- ресурса www.takzdorovo-to.ru, 
использование для реализации всех стратегий профилактики и 
образовательных  технологий 

  Методическая поддержка  выездных «Школ здоровья на рабочем месте», 
кабинетов медицинской помощи при отказе от табакокурения в 
организованных коллективах, расположенных на территории обслуживания 
медицинских организаций 

 Организационная и координирующая работа по обмену опытом отделений 
профилактики и центров здоровья ТО, продвижение лучших практик 
медицинской профилактики 

Планы Центра профилактики на 2014 год 

http://www.takzdorovo-to.ru/
http://www.takzdorovo-to.ru/
http://www.takzdorovo-to.ru/
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