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ОТЗЫВ  

на автореферат диссертации Душиной Елены 

Владимировны «Динамика маркеров электрической 

нестабильности у больных инфарктом миокарда с 

подъемом сегмента ST с оценкой влияния эффективной 

терапии аторвастатином», представленной к защите на 

соискание ученой степени кандидата медицинских наук по 

специальности 14.01.05 – «кардиология» 

 

В основе тактики ведения пациента любого профиля лежит не 

только воздействие на патогенетические аспекты заболевания, но и 

повышение качества жизни, трудоспособности, предотвращение повторных 

неблагоприятных событий. Особенно данные положения важны в отношении 

больных, перенесших инфаркт миокарда, поскольку они имеют высокий риск 

развития грозных осложнений, существенно ухудшающих их социально-

экономический статус и нередко приводящих к летальному исходу. Среди 

них особое место занимают жизнеопасные аритмии, которые нередко 

становятся причиной внезапной сердечной смерти (ВСС). 

В диссертационном исследовании Душиной Елены Владимировны 

впервые получены данные, свидетельствующие о благоприятном влиянии 

эффективной липидснижающей терапии аторвастатином за длительный 

период наблюдения (48 недель) на факторы, обусловливающие аритмогенез. 

Для реализации цели и задач диссертационной работы соискателем 

проведен комплекс современного обследования 104 пациентов: суточное 

мониторирование ЭКГ с анализом неинвазивных маркеров риска ВСС 

анкетирование, биохимический анализ крови, определение уровня мозгового 

натрийуретического пептида, анализ мочи на микроальбуминурию, тест с 6-и 

минутной ходьбой. 

Проведенный автором анализ полученных данных показал, что 

достижение целевого уровня холестерина липопротеинов низкой плотности 

способствовало стабилизации электрофизиологических процессов в 
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миокарде и восстановлению баланса вегетативных влияний на сердечный 

ритм. Установлено, что неэффективная гиполипидемическая терапия 

аторвастатином ассоциировалась с ростом риска развития нарушений ритма 

и повторных кардиальных событий.  

В исследовании показано, что успешная коррекция дислипидемии 

на фоне длительного приема аторвастатина ассоциировалась с повышением 

субъективной оценки качества жизни, удовлетворенности лечением, 

повышением толерантности к физической нагрузке, снижением уровня 

мозгового натрийуретического пептида, развитием нефропротективного 

эффекта. 

Примечательно, что в своей работе автор затрагивает важную 

проблему практического здравоохранения – вопрос безопасности и 

эффективности длительного назначения аторвастатина в высоких дозах.   

Достоверность данных диссертационного исследования Душиной 

Елены Владимировны обеспечивается достаточным количеством 

клинического материала, использованием современных методов 

обследования и статистической обработки данных. Основные результаты 

наглядно продемонстрированы в таблицах и рисунках. Выводы и 

практические рекомендации грамотно сформулированы и логичны. 

Автореферат последователен в изложении, оформлен в 

соответствии с требованиями. Принципиальных замечаний не имеется.  

Таким образом, из автореферата Душиной Елены Владимировны 

следует, что диссертация на тему «Динамика маркеров электрической 

нестабильности у больных инфарктом миокарда с подъемом сегмента ST с 

оценкой влияния эффективной терапии аторвастатином», представленная на 

соискание учѐной степени кандидата медицинских наук по специальности 

14.01.05 – «Кардиология», является законченной научно-квалификационной  

 




