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Диагностика болезней системы кровообращения на ранних стадиях является актуальной задачей профилактической медицины. В ФГБУ «ГНИЦПМ» Минздрава России совместно с ФГБУ «НЦН» РАМН разработана скрининговая методика для выявления вероятности кардио- и цереброваскулярных заболеваний (ЦВЗ) в амбулаторно-поликлинических условиях, основанная на опыте проведения эпидемиологических исследований. Разработанная методика представляет собой комплексный, взаимодополняющий диагностический инструмент и включает анкетирование с использованием унифицированного опросника и регистрацию ЭКГ покоя. Чувствительность метода при выявлении ишемической болезни сердца (стенокардии напряжения, возможного инфаркта миокарда в анамнезе) составляет 82,6%, специфичность – 95,7%, при выявлении ЦВЗ – 83,8% и 97,4% соответственно. Применение скрининговой методики позволило у 19,8% пациентов впервые диагностировать начальные клинические формы ЦВЗ. Исследование показало, что в условиях амбулаторно-поликлинических учреждений применение методики целесообразно у больных артериальной гипертонией, т.к. дает возможность врачу-терапевту не пропустить симптоматику хронических форм ЦВЗ, а также подозрение на наличие ГЦК в анамнезе, что позволяет выявить пациентов с высоким риском развития инсульта. Скрининговая методика может быть рекомендована для практического применения в кабинете врача-терапевта, как при диспансеризации взрослого населения, в первую очередь, среднего возраста, так и при текущих обращениях за медицинской помощью. 
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