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Cписок лекторов  

Ахмеджанов Надир Мигдатович - к.м.н., ведущий научный сотрудник отдела  профилактики 

метаболических нарушений, ФГБУ «НМИЦ ПМ» Министерства здравоохранения РФ. 

Балахонова Татьяна Валентиновна - профессор, д.м.н., главный научный сотрудник отдела 

ультразвуковых методов исследований Института клинической кардиологии им.                   

А.Л. Мясникова ФГБУ «НМИЦ кардиологии» Министерства здравоохранения РФ. 

Бубнова Марина Геннадьевна -  профессор, д.м.н., руководитель отдела  реабилитации и 

вторичной профилактики сочетанной патологии, ФГБУ «НМИЦ ПМ» Министерства 

здравоохранения РФ. 

Драпкина Оксана Михайловна - член-корр. РАН, профессор, д.м.н., директор ФГБУ 

«НМИЦ ПМ» Министерства здравоохранения РФ. 

Ежов Марат Владиславович - профессор, д.м.н., президент Национального Общества 

Атеросклероза, в.н.с. отдела проблем атеросклероза Института клинической кардиологии им. 

А.Л. Мясникова ФГБУ «НМИЦ Кардиологии» Министерства здравоохранения РФ. 

Ершова Александра Игоревна - к.м.н., старший научный сотрудник лаборатории 

молекулярной генетики ФГБУ «НМИЦ ПМ» Министерства здравоохранения РФ. 

Карамнова Наталья Станиславовна - к.м.н., ведущий научный сотрудник отдела первичной 

профилактики хронических неинфекционных заболеваний в системе здравоохранения, ФГБУ 

«НМИЦ ПМ» Министерства здравоохранения РФ. 

Коновалов Геннадий Александрович - профессор, д.м.н., руководитель центра диагностики 

и инновационных медицинских технологий КДЦ МЕДСИ на Белорусской, председатель 

Ученого Совета ГК Медси, директор бизнес-единицы «Белорусская» 

Кухарчук Валерий Владимирович - член-корр. РАН, профессор, д.м.н., руководитель отдела 

проблем атеросклероза Института клинической кардиологии им. А.Л. Мясникова ФГБУ 

«НМИЦ Кардиологии» Министерства здравоохранения РФ. 

Метельская Виктория Алексеевна - профессор, д.б.н., руководитель отдела изучения 

биохимических маркеров риска хронических неинфекционных заболеваний ФГБУ «НМИЦ 

ПМ» Министерства здравоохранения РФ. 

Мешков Алексей Николаевич - к.м.н. руководитель лаборатории молекулярной генетики 

ФГБУ «НМИЦ ПМ» Министерства здравоохранения РФ. 

Рожкова Татьяна Алексеевна - к.м.н., научный сотрудник, врач-кардиолог, липидолог, 
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клинической кардиологии им. А.Л. Мясникова ФГБУ «НМИЦ кардиологии» Министерства 

здравоохранения РФ. 

 

 

 



Расписание лекций и семинаров 

 

24 мая 2018 года. Четверг 

 

Учебный зал 

 

9:00-9:15 Открытие цикла 

9:15-10:45 Лекция 

Концепция о факторах риска, патогенез атеросклероза  

Мешков А.Н. 

 

10:45-11:00 Перерыв 

 

11:00-12:30 Лекция 

Метаболизм липопротеинов. Патофизиология нарушений липидного обмена. Основные 

типы нарушений липидного обмена и их диагностика 

Метельская В.А. 

 

12:30-13:15 Перерыв 

 

13:15-14:45 Лекция 

Основные типы первичных нарушений липидного обмена. Возможности генетической 

диагностики. Медико-генетическое консультирования пациентов с наследственными 

нарушениями липидного обмена и членов их семей 

Мешков А.Н. 

 

14:45-15:00 Перерыв 

 

15:00-15:45 Лекция 

Современные подходы к медикаментозному снижению ХС-ЛПНП: статины, эзетрол  

Ершова А.И. 

 

15:45-16:30 Лекция  

Современные подходы к медикаментозному снижению ТГ: фибраты, омакор 
Мешков А.Н. 

 

16:30-16:45 Перерыв 

 

16:45-17:30 Лекция  

Современные рекомендации по лечению нарушений липидного обмена 

Бубнова М.Г. 

 

17:30-18:15 Лекция 

Лп(а) как фактор риска сердечно-сосудистых заболеваний  

Ежов М.В. 

 

 

 

 

 

 

 



25 мая 2018 года. Пятница 

 

Большой зал 

 

9:00-9:45 Лекция  

Липидология: история развития направления. Эпидемиология нарушений липидного 

обмена 

Кухарчук В.В. 

 

9:45-11:00 Лекция  

Диета при нарушениях липидного обмена 

Карамнова Н.С. 

 

11:00-11:15 Перерыв 

 

11:15-12:00 Лекция  

Коррекция нарушений липидного обмена у больных с ожирением  

Драпкина О.М 

 

12:00-12:45 Кофе-брейк 

 

12:45-13:30 Лекция  

Современные подходы к медикаментозному снижению ХС-ЛПНП: ингибиторы PCSK9 
Ершова А.И.  

 

13:30-15:00  Лекция  

Особенности применения гиполипидемической терапии в первичной и вторичной 

профилактике 

Ахмеджанов Н.М. 

 

15:00-15:15 Перерыв 

 

15:15-16:00 Лекция  

Семейная гиперхолестеринемия: новые возможности в снижении ХС-ЛПНП  

Мешков А.Н.   

 

16:00-16:45 Лекция   

Рефрактерная дислипидемия. Методы терапевтического ЛНП и Лп(а) - афереза. 

Применение ингибиторов PCSK9 

Коновалов Г.А. 

 

16:45-18:00 Кофе-брейк 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



26 мая 2018 года. Суббота 

 

Учебный зал 

 

9:00-9:45 Лекция  

Диагностика коронарного атеросклероза 

Ершова А.И. 

 

9:45-10:30 Лекция  

Современные возможности ультразвуковой диагностики атеросклероза артерий 

Балахонова Т.В. 

  

10:30-10:45 Перерыв  

 

10:45-13:00 Семинар   

Круглый стол: разбор клинических случаев, в фокусе пациент высокого и очень 

высокого риска. А что делать с пациентом умеренного риска и АСБ?  

Ахмеджанов Н.М., Балахонова Т.В., Ершова А.И., Мешков А.Н. 

 

13:00-14:00 Перерыв 

 

14:00-14:45 Семинар  

Осмотр пациента на визите. Клинические проявления нарушений липидного обмена  

Рожкова Т.А. 

 

14:45-16:15 Семинар  

Круглый стол, разбор клинических случаев, в фокусе - пациент с СГХС 

Ершова А.И., Мешков А.Н., Рожкова Т.А. 

 

16:15-16:30 Перерыв 

 

16:30-17:15 Лекция  

Безопасность гиполипидемической терапии  

Ершова А.И. 

 

17:15-18:00 Лекция  

Редко применяемые и перспективные гиполипидемические лекарственные средства 

Мешков А.Н. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



27 мая 2018 года. Воскресенье 

 

Учебный зал 

 

9:00-10:30 Семинар  

Вторичные формы нарушений липидного обмена. Диагностика и принципы коррекции  

Ершова А.И. 

 

10:30-10:45 Перерыв 

 

10:45-12:15 Семинар   

Круглый стол: разбор клинических случаев, в фокусе пациент с сопутствующей 

патологией и отдельные группы пациентов (пожилые; беременные женщины и 

женщины в период лактации; женщины, планирующие беременность; дети и подростки; 

лица с заболеваниями печени; лица с вирусом иммунодефицита человека и др.) 

Ершова А.И., Мешков А.Н., Рожкова Т.А. 

  

12:15-13:00 Лекция  

Современные подходы к снижению сердечно-сосудистого риска 

Мешков А.Н.  

 

13:00-13:45 Перерыв 

 

13:45-15:15 Семинар  

Круглый стол: разбор клинических случаев, в фокусе пациент с гипертриглицеридемией  
Рожкова Т.А., Ершова А.И., Мешков А.Н. 

 

15:15-15:30 Перерыв 

 

15:30-16:30 Итоговое тестирование 

 

16:30-17:15 Закрытие школы, выдача сертификатов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Место проведения: 

 

ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр профилактической медицины» 

Министерства здравоохранения РФ 

Адрес: г. Москва, Петроверигский пер., д.10, стр.3 

Ст. метро "Китай-город", выход в сторону ул. Маросейка, далее вверх, второй переулок 

направо. 

 

 


