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В работе VIII Уральского конгресса по здоровому образу жизни (далее 

Конгресс) приняли участие около 3 тысяч человек, делегации из 10 субъектов 

Российской Федерации.  

На Пленарном заседании, которое состоялось в здании Дома Правительства 

Свердловской области, с приветственным словом выступили Губернатор 

Свердловской Куйвашев Е.В. и заместитель Полномочного Представителя 

Президента России в УрФО Моисеев А.П., а так же известная российская 

спортсменка Ирина Слуцкая, которая провела в г. Екатеринбург мастер-класс по 

фигурному катанию для детей, страдающих сахарным диабетом. 

Среди участников Конгресса: видные ученые, общественные и 

политические деятели, руководители органов здравоохранения Уральского 

федерального округа, специалисты Государственного научно-исследовательского 

центра профилактической медицины Минздрава России,  главные внештатные 

специалисты по медицинской профилактике  УрФО,  руководители и 

представители органов исполнительной власти в сфере образования, 

физкультуры, спорта, молодежной и социальной политики Свердловской области, 

представители Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека, ФБУН «Екатеринбургский медицинский 

научный центр профилактики и охраны здоровья рабочих промпредприятий» 

Роспотребнадзора, специалисты первичного звена здравоохранения субъектов 

России.  

Участники VIII Уральского конгресса по здоровому образу жизни и 

состоявшегося в его рамках Совещания службы медицинской профилактики 

Уральского федерального округа ознакомились с опытом работы по 

формированию здорового образа жизни и профилактики неинфекционных 

заболеваний в субъектах Уральского федерального округа: с докладами 

выступили Губернатор Свердловской области Е.В. Куйвашев, Первый 

Заместитель Губернатора Челябинской области Е.В. Редин, директор 

Департамента здравоохранения Тюменской области И.Б. Куликова, директор 

Департамента здравоохранения Ханты-Мансийского автономного округа А.А. 

Добровольский, первый заместитель директора Департамента здравоохранения 

Ямало-Ненецкого автономного округа С.В. Новиков. 
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Главный внештатный специалист по медицинской профилактике Минздрава 

России, профессор С.А. Бойцов представил концепцию Стратегии формирования 

здорового образа жизни населения, включающую четыре основных направления:  

– снижение  популяционного риска НИЗ в масштабах населения путем 

повышения  мотивации к здоровому  образу жизни и создания для этого условий 

на  основе  межсекторального взаимодействия; 

– снижение доли граждан с высоким индивидуальным  риском НИЗ 

(диспансеризация,  центры здоровья); 

– предупреждение  развития осложнений у граждан,  имеющих выявленные  НИЗ, 

в рамках диспансерного наблюдения  в первичном звене здравоохранения; 

– вторичная  профилактика НИЗ в условиях специализированной медицинской 

помощи. 

С целью дальнейшего совершенствования деятельности в области 

профилактики неинфекционных заболеваний и формирования здорового образа 

жизни в Уральском Федеральном округе участники Конгресса приняли решение 

рекомендовать: 

высшим органам государственной власти Российской Федерации -  

принять к рассмотрению концепцию Стратегии формирования здорового 

образа жизни населения России; 

Министерству здравоохранения Российской Федерации -  

внести изменения в реестровые записи базового (отраслевой) перечня 

государственных и муниципальных услуг и работ по услугам и работам, 

оказываемых Центрами медицинской профилактики;  

рассмотреть вопрос внесения изменений в приказ Минздрава России от 30 

сентября 2015 г. № 683н «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

профилактики неинфекционных заболеваний и проведения мероприятий по 

формированию здорового образа жизни в медицинских организациях»; 

откорректировать индикаторы Государственной программы «Развитие 

здравоохранения»; 

способствовать увеличению на федеральных каналах времени для 

социальной рекламы, направленной на мотивирование населения к ведению 

здорового образа жизни, в том числе среди детей и подростков; 

Координационным советам по профилактике хронических 

неинфекционных заболеваний и формированию здорового образа жизни 

субъектов Уральского федерального округа -  

обеспечить эффективную работу по созданию среды для ведения здорового 

образа жизни в регионах Уральского федерального округа при взаимодействии 

учреждений здравоохранения, культуры, образования, спорта, предприятий 

торговли, общественного питания, средств массовой информации, общественных 

организаций и др. 

 

 


